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DESCRIPCION | "8

El anciano suele sufrir enfermedades

con mayor facilidad y frecuencia que

el individuo joven y sus recuperaciones son
mas lentas e incompletas. La rehabilitacion
geriatrica es la aplicacion de determinadas
técnicas sobre adultos mayores sanos, en
los que el proceso involutivo de la edad
puede desencadenar procesos patoldgicos
gue pueden llevar a la disminucién de sus
capacidades funcionales. La causa mas
comun de la pérdida de las capacidades
funcionales en la persona mayor es la
inactividad o inmovilidad. Entender las
consecuencias de la inactividad es de gran
importancia cuando valoramos la necesidad
de rehabilitacion de una persona mayor.

Estd demostrado que una actividad fisica
moderada da como resultado que la

persona se sienta mejor, lo cual lo lleva

a un mejor desarrollo intelectual y psicomotor,
de rebote se aumenta la autoestima, imagen
corporal y disminuyen los niveles de ansiedad,
estrés y depresion.

Como profesionales de la salud nuestra
meta debe ser proporcionar al adulto mayor
un programa preventivo, correctivo o de
mantenimiento donde nuestro objetivo
basico sea la independencia funcional

de las personas que tratamos, con la
consecuente ganancia de una mejor

la calidad de vida. Los principios generales
de la rehabilitacién en el anciano,
cualquiera que sea el proceso del que

se trate, debe aplicarse como medida
general para luego aplicar lastécnicas
especificas correspondientes al proceso.

OBJETIVOS

El programa de formacion online de Océano
Medicina esta dirigido a los profesionales

de la salud que deseen ampliar y mejorar

sus conocimientos. El programa se desarrolla

bajo una plataforma intuitiva y de gran usabilidad,
gue permite al usuario navegar con gran facilidad
a través de todas las opciones interactivas.

Este programa de Actuacion rehabilitadora

en el paciente geriatrico esta disefiado para
ampliar o adquirir nociones sobre técnicas

y procedimientos relacionados con la
rehabilitacion del paciente geriatrico mejorando
asi los conocimientos tedrico-practicos sobre

la materia.

En la plataforma de formacion el profesional
sanitario podra consultar en cualquier momento
su plan de estudio personal para controlar su
progreso, y determinar la planificacion de su
avance en el desarrollo del programa. Ademas,
dispone de funciones de consulta y soporte

a través de las cuales podra canalizar cualquier
sugerencia, observacion general o cualquier
duda técnica acerca del funcionamiento

de la plataforma o del contenido.
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de contenidos e instrucciones de realizacion del mismo.

® Manual de usuario de la plataforma.
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CONTENIDOS

Mdédulo I: Nociones generales sobre rehabilitacién
geriatrica
Definiciéon y breve recuerdo histérico.
Conceptos.
Servicios de rehabilitacion.
Valoracién del paciente.
Médulo 1I: Valoracién integral del anciano
Introduccidn.
Importancia de la valoracidn integral.
Valoraciéon médica del anciano.
Historial clinico.
Exploracion fisica.
Valoracidén funcional fisica.
Principios de la valoracion.
Valoracién Mental.
Maédulo I1I: Clasificacién de los ancianos
Introduccidn.
Personas mayores.
Paciente geriatrico.
Sistema de clasificacion de pacientes.
Anciano fragil o de alto riesgo.

Medidas a cumplir.

Contraindicaciones de la rehabilitacion.
Osteoporosis.

Relacidn entre osteoporosis y artrosis.
Artritis reumatoide.

Hombros dolorosos.

Enfermedad de PAGET.

Fractura de cadera.

Capsulitis retractil u hombro congelado.

Maédulo VIi: Higiene postural de la columna vertebral

Anatomia descriptiva de la columna vertebral.
Atlas o primera vértebra cervical.

AXis o segunda vértebra cervical.

Sacro.

Articulaciones del pilar posterior de los arcos
o interapofisiarias.

Articulaciones particulares.

Biomecanicas de la columna vertebral.
Normas higiénico-posturales en la cervicalgia
mecanica.

Reglas basicas de ergonomia cervical.
Higiene postural Dorso-lumbar.

Conclusidn. ee000c0c00000c000000000000000ccsss00sscccsscc0sss00ss0e e
Modulo VIii: Trastornos del movimiento y de la
Moédulo 1V: Niveles asistenciales en geriatria marcha

Introduccion.
Recursos hospitalarios para el anciano.
Unidad geriatrica de agudo.
Trabajo en equipo.
Unidad de media estancia.
Hospital de dia geriatrico.
Otros niveles asistenciales unidades de larga estancia.
Equipo de valoracién y cuidados geriatricos.
Atencidn geriatrica domiciliaria.
Consulta externa.
Maédulo V: Caracteristicas generales de la enfermedad
en el anciano y su presentacién atipica
Cambios relacionados con el envejecimiento.
Tipos de envejecimiento.
Causas de presentacion atipica de las enfermedades.
Ejemplos de presentacion atipica de las
enfermedades mas frecuentes en el anciano.
Enfermedades cardiovasculares.
Infeccidn.
Aparato respiratorio.
Aparato digestivo.
Aparato osteoarticular.
Sistema endocrino.
Enfermedades psiquiatricas.
Maédulo VI: Aparato locomotor del anciano.
Afectaciones reumatolégicas
Sistema musculoesquelético.
Afecciones reumatoldgicas en el anciano.
Factores epidemioldgicos.
Osteoartrosis, artrosis o sindrome artrdsico.
Diagndstico de la artrosis.
Caracter evolutivo.
Tratamiento y cuidados en el paciente artrdsico.

Introduccion.

Distincion entre el envejecimiento fisioldgico y los
trastornos de la marcha y del movimiento.
Trastornos de la marcha.

Clasificacion y caracteristicas clinicas de los
trastornos de la marcha.

Caidas.

Diagndsticos y manejo de las alteraciones

de la marcha.

Trastornos del movimiento.

Trastornos del movimiento asociados a otras
enfermedades neurodegenerativas en el anciano.
Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento
de los trastornos del movimiento en el anciano.

Maédulo 1X: El temblor en el paciente geriatrico

Generalidades.

Clasificacion del temblor.

Aspectos etioldgicos y clinicos de los temblores
mas frecuentes.

Aspectos del diagndsticos y diagndstico
diferencial del temblor.

Criterios de interconsulta con especialistas.
Tratamiento del temblor.

Fases avanzadas.

Médulo X: Inmovilismo en el anciano

Introduccion.

Inmovilismo.

Causas o factores determinantes

de la inmovilidad.

Consecuencias de la inmovilidad prolongada.
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano.
Niveles de actuacion.

La Kinesiterapia.



eescccccce escccccssccccce [0 00 000000000000000000000000000088000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Médulo XI: Ulceras por presién. Prevencién y cuidado
Ulceras por presién: prevencién y cuidado.
Clasificacion anatémica de las ulceras por presion.
Factores que contribuyen a la apariciéon de ulceras.
Valoracién.

Escala de Norton modificada.

Escala de Braden.

Prevencion de las ulceras por presion.
Actuaciones del personal sanitario dirigidas

a mantener una adecuada nutricidn e hidratacion.
Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada
integridad cutanea.

Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada
movilidad.

Posiciones terapéuticas.

Dispositivos para reducir la presién.
Recomendaciones generales para la curacion
en cada grado.

Tratamiento de las ulceras infectadas.
Productos especificos para el tratamiento

de las ulceras por presion.

Soluciones limpiadoras, Pasta y Pomadas.
Geles, Cintas y Apdsitos.

Curacion de las heridas en el anciano.

Atencion domiciliaria a pacientes con Ulceras
por presion.

Ventajas de la atenciéon domiciliaria para el anciano
que presenta ulceras por presion.

Requisitos basicos para la atencion domiciliaria.
Educacidn sanitaria.

Cuidar a los cuidadores.

¢Cuando no tratar es el mejor tratamiento?

Médulo Xli: Caidas en el anciano
Introduccion.
¢Qué son la inestabilidad y las caidas?

Equilibrio y desequilibrio en el anciano.
Presbivértigo y sincope en el anciano.
Importancia y repercusion de las caidas.
Causas de las caidas en el anciano y factores pre-
disponentes.

Factores de riesgo extrinsecos.

Factores de riesgo intrinsecos.

Anciano de riesgo.

Aproximacioén al anciano que se cae.

Valoracién geriatrica completa.

Valoracién biomédica.

Valoracién funcional.

Otras valoraciones.

Valoracion fisica completa.

Valoracién de las causas y de las consecuencias
de caidas.

¢Qué medidas podemos tomar?

CERTIFICACION

Prevencion de las caidas.
Actuacion postcaida. Rehabilitacion de la estabili-
dad y la marcha.
Tratamiento farmacoldgico.
Hoja de informacién a pacientes y familiares.
Maédulo Xlii: Incontinencia urinaria del anciano
Incontinencia urinaria del anciano.
Exploraciones.
Tipos de incontinencia urinaria en ancianos.
Prevencién y Tratamiento.
Terapias conductistas.
Fisioterapia perineal.
Electroestimulacion.
Ejercicios corporales globales.
Masoterapia.
Relajacion.
Otros tratamientos.
Modulo XIV: Tratamiento rehabilitador en la enfermedad
de Alzheimer
Introduccién.
Fases y evolucion.
Programas de rehabilitacién.
Protocolos de rehabilitacion.
Fisioterapia.
Terapia ocupacional.
Trastornos de la comunicacioén.
Conclusion.
Modulo XV: Deporte en la tercera edad
Resumen.
Técnicas complementarias al tratamiento
rehabilitador.
Actividades fisicas y deportivas para la tercera
edad.
Médulo XVI: Psicologia del anciano
Introduccion.
Caracteristicas psicosociales del envejecimiento.
Consecuencias de la pérdida sensorial.
Aspectos psicosociales del anciano.
Principales trastornos psicolégicos en los mayores.
Trastornos afectivos.
Diagnostico, tratamiento y evolucion de la depresion.
Suicidio en el anciano.
Los ninos y la vejez.
Jubilacion.
Sexualidad y pareja en el anciano.
Abuso del anciano.
Informacién al anciano.
Conclusion-Reflexion.

El programa formativo «Actuacién rehabilitadora en el paciente geriatrico» esta acreditado
por la Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificaciéon adecuada el profesional
de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitacion.



