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DESCRIPCION
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Para tener una idea de la magnitud de esta area sanitaria podemos tomar como modelo el caso
espanol. En los cien aifos que van del inicio al final del siglo XX la esperanza de vida al nacer se ha
multiplicado por dos y medio, pasando de 34-36 afios (hombres y mujeres) en 1900 hasta alrededor
de 80 (77 los hombres, 83 las mujeres). En Espafa, casi 1,2 millones de personas padecen una
dependencia grave y 1,6 millones precisan de algun tipo de ayuda que, en su mayor parte, ha venido
recayendo en la familia, especialmente en las mujeres, el 83%. Solo el 6,5% de los dependientes,
cuidados por sus familias, reciben alguna ayuda publica; el 3,5% de las personas mayores de 65 afios
cuentan con un servicio de ayuda a domicilio, el 2,84% con teleasistencia, el 3,86% con una plaza

en una residencia y el 0,54% en un centro de dia, lo que sitla a Espafia muy por detrds de los niveles
de cobertura de los paises europeos. Se calcula gue hay mas de 1.125.000 personas dependientes

en el pais, una cifra actualmente préxima a los 1,5 millones.

Es una oportunidad de empleo y crecimiento profesional, pero no solo por ello y por el crecimiento
econdmico que genera en el pais, ya que supone el nacimiento de una gran cantidad de empresas
del sector sociosanitario, muchas de propiedad publica, pero otras muchas de titularidad privada.

OBJETIVOS
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OBJETIVOS GENERALES

e Conocer las principales actuaciones ante un paciente que presenta un accidente cerebrovascular,
atencién continuada, y cuidados domiciliarios.

e Actualizar los principales avances presentados sobre accidentes cerebrovasculares.

e Poner al dia los conocimientos sobre el tratamiento de las primeras fases de la enfermedad,
especialmente para prevenir y limitar las complicaciones posibles.



METODOLOGIA
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El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia. El alumno dispondra de los contenidos
en formato PDF vy realizara la evaluacion en la plataforma onl/ine. Esta plataforma estd operativa
24x7x365 y ademas estd adaptada a cualquier dispositivo movil.

El alumno en todo momento contara con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se realizan
mediante email (tutorias@formacionalcala.es) o través del sistema de mensajeria que incorpora
la plataforma online. Dentro de la plataforma encontraras:

¢ Guia de la plataforma.

* Foros y chats para contactar con los tutores.
e Temario.

¢ Resumenes.

¢ Videos.

e Guias y protocolos adicionales.

e Evaluaciones.

e Seguimiento del proceso formativo.

CONTENIDOS
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Tema |. Epidemiologia.
Teorias del envejecimiento

¢ Principios de la valoracién
* Valoracién mental

¢ Introduccion

» Teorias del envejecimiento

» Demografia del envejecimiento
°* Resumen

* Valoracion social
* Resumen

e Autoevaluacion
¢ Bibliografia

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

o Autoevaluacion
¢ Bibliografia
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Tema lll. Clasificacion de los ancianos.
El anciano fragil y el paciente geriatrico

Tema ll. Valoracién integral en el anciano
¢ Introduccién
o Importancia de la valoracion integral
* Valoracion médica del anciano
e Historia clinica
* Exploracion fisica
* Valoracion funcional fisica

¢ Introduccién

* Persona mayor sana y enferma

¢ Paciente geriatrico

e Sistemas de clasificacion de pacientes
e Anciano fragil o de alto riesgo

e Conclusion

* Resumen



* Autoevaluacion
* Bibliografia

Tema IV. Niveles asistenciales en geriatria
¢ Introduccién
* Recursos hospitalarios para el anciano
* Unidad geriatrica de agudos
¢ Unidad de media estancia
* Hospital de dia geriatrico
» Otros niveles asistenciales
e Comentario

e Tipos de envejecimiento

e Causas de presentacion atipica
de las enfermedades

* Ejemplos de presentacion atipica
de las enfermedades mas frecuentes
en el anciano

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema VIII. Aspectos generales
de la terapéutica farmacolégica.
Reacciones adversas a farmacos

* Resumen
* Autoevaluacion

* Bibliografia
Tema V. Valoracion social y recursos sociales
¢ Introduccion
* Envejecimiento de la poblacién.
Situacioén social de la vejez
» Valoracion social
* Perspectivas de futuro. La atencién
sociosanitaria
°* Resumen
* Autoevaluacion
* Bibliografia
Tema VI. Envejecimiento saludable
¢ Introduccioén
* Promocidn de salud en el anciano
* Deteccioén precoz de enfermedades

¢ Introduccién

* Factores que alteran la respuesta
a medicamentos en el paciente anciano

* Factores farmacodinamicos

e Otros factores que alteran la respuesta
a medicamentos

* Reacciones adversas a medicamentos
en el paciente anciano

* Grupos farmacoldégicos con mayor
problematica de RAM en el paciente
anciano.

* Precauciones y recomendaciones

¢ Principios basicos para la prescripcion
de medicamentos

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

* Prevencion de sindromes geriatricos = = = ccceciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiictittiitiittictictacans
* Prevencioén del aislamiento social Tema IX. Problemas cardiovasculares.
* Resumen Caracteristica en el anciano

* Autoevaluacion

* Bibliografia
Tema VII. Caracteristicas generales
de la enfermedad en el anciano
y su presentacion atipica

¢ Introduccion

* Cambios relacionados

con el envejecimiento

¢ Introduccion

e Cambios morfolégicos

e Cambios funcionales

e Cambios semiolégicos

¢ Insuficiencia cardiaca

* Enfermedad coronaria

¢ Valvulopatias

e Fibrilacién auricular

* Vasculopatias periféricas



* Prevencion general de los problemas
cardiovasculares

°* Resumen

» Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema X. Hipertension arterial en el anciano

¢ Introduccioén

* Definicion

¢ Clasificacién

* Epidemiologia

* Factores de riesgo

¢ Fisiopatologia

e Clinica

* Diagndstico

* Tratamiento

* Aspectos mas relevantes y novedosos
de la hipertension

* Resumen

* Autoevaluacion

* Bibliografia

Tema XI. Enfermedad cerebrovascular

¢ Introduccion

* Epidemiologia

¢ Clasificaciéon

* Recuerdo anatémico
de la vascularizacion cerebral

¢ Influencia de la edad sobre el sistema
cerebrovascular

¢ Influencia de la dieta en el sistema
cerebrovascular

* Enfermedad cerebrovascular isquémica
(ictus isquémico)

* Demencia vascular

* Manejo de la isquemia cerebral
en las primeras horas

* Tratamiento especifico

* Rehabilitacion

» Complicaciones

* Trombosis venosa cerebral (TVC)

* Enfermedad hemorragica cerebral

* Enfermedad vascular cerebral traumatica
* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema Xll. Enfermedad tromboembédlica

¢ Introduccién

* Epidemiologia

¢ Patogénesis de la trombosis venosa

» Factores clinicos de riesgo en el anciano

* Trombosis venosa de extremidades
inferiores

* Otras localizaciones de la trombosis
venosa

* Trombosis venosa superficial

* Tromboembolismo pulmonar

e Complicaciones tardias de la trombosis
venosa

* Recidiva trombética

e Tratamiento del tromboembolismo venoso

e Tratamiento anticoagulante

e Tratamiento trombolitico

» Actuacion sobre la cava inferior
y tratamiento quirurgico

¢ Profilaxis primaria de la trombosis venosa

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XIlIl. Patologia arterial (1)

* Enfermedad vascular cerebral (ECV)

¢ Insuficiencia carotidea

¢ Prevencion y tratamiento de la ECV

¢ Insuficiencia vertebrobasilar

* Sindrome del robo de la subclavia

* Enfermedades de la aorta. Aneurismas
y diseccién

* Isquemia mesentérica

* Resumen

* Autoevaluaciéon

¢ Bibliografia



Tema XIV. Patologia arterial (Il)
* Sindrome de isquemia aguda
en las extremidades inferiores
» Arteriopatias de las extremidades
inferiores
« Ulceras en la extremidad inferior.

¢ Nodulo tiroideo en el anciano
* Tumores tiroides

e Tratamiento

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

¢ El pie diabético

* Resumen Tema XVIIi. Diabetes mellitus en el paciente

» Autoevaluacion geriatrico

¢ Bibliografia e Introduccién
......................................................... ° Concepto

Tema XV. Enfermedades pulmonares

¢ Introduccién

* Envejecimiento pulmonar

¢ Infecciones respiratorias

* Neumonia

e Tuberculosis pulmonar

* Cancer de pulmén

e Asma

*» Enfermedad pulmonar obstructiva

cronica

» Trastornos respiratorios del sueio

°* Resumen

* Autoevaluacion

* Bibliografia
Tema XVI. Estrefiimiento. Enfermedad
diverticular. Cancer de colon

¢ Introduccion

e Cancer colorrectal

¢ Diverticulosis

°* Resumen

* Autoevaluacion

» Bibliografia
Tema XVII. Problemas de tiroides en la edad
avanzada

¢ Introduccion

* Cambios tiroideos asociados

al envejecimiento
* Hipotiroidismo en el anciano
¢ Hipertiroidismo

* Diagndstico

* Complicaciones agudas

e Complicaciones vasculares
e Otras complicaciones

* Tratamiento

« Ultimos avances

* Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XIX. Alteraciones hidroelectroliticas
en el anciano

¢ Introduccién

e Caracteristicas de los compartimentos
corporales

* Balance hidrosalino y regulacién renal

¢ Regulacién del balance hidrosalino

* Alteraciones del metabolismo hidrosalino

* Reduccién de volumen extracelular.
Deshidratacion

* Aumento del volumen extracelular.
Hiperhidratacion

* Hiponatremia

e Hipernatremia

* Alteraciones del metabolismo del potasio

* Hipopotasemia

e Hiperpotasemia

* Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia



Tema XX. Prostatismo. Cancer de préstata.
¢ Introduccion
* Recuerdo anatéomico-fisiolégico
* Hipertrofia benigna de la prdstata
* Cancer de proéstata
* Resumen
* Autoevaluacion
» Bibliografia
Fenra X Infecciones e ¢l paciente-anciano
¢ Introduccion
¢ Infecciones urinarias
* Bacteriemia en el anciano
* Neumonia en el anciano
* Tuberculosis en el anciano
* Meningitis
* Endocarditis infecciosa en ancianos
o Artritis séptica
» Diarrea infecciosa
« Ulceras por decubito e infecciones
cutaneas
* Fiebre de origen desconocido
* Antibioterapia en los pacientes ancianos
* Resumen
* Autoevaluacion
» Bibliografia
Tema XXII. Anemias en el anciano
¢ Introduccion
* Presentacion clinica
* Evaluacion analitica

CERTIFICACION

¢ Diagndstico nosolégico de una anemia =

* Anemias mds comunes en el anciano

* Resultados adversos de la anemia
en los ancianos

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia
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Tema XXIll. Enfermedades hematolégicas
malignas en el anciano

¢ Linfomas no Hodgkin

¢ Clasificacion histolégica de los LNH

¢ Estudio de extension y estadiaje

¢ Sistema de estadificacion

* Gammapatias monoclonales

¢ Mieloma multiple

* Plasmocitoma éseo solitario

* Plasmocitoma extramedular

¢ Sindromes mieloproliferativos cronicos
* Leucemia mieloide crénica

¢ Policitemia vera

* Trombocitemia esencial

* Metaplasia mieloide agnogénica

* Sindromes linfoproliferativos crénicos
* Leucemia linfocitica cronica

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

e Formacion

El programa formativo «Actualizacién en geriatria y gerontologia I» estad acreditado

por la Universidad Europea Miguel de Cervantes. Al finalizar el programa con calificacién adecuada
el profesional de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitacion.

Universidad Europea
Migueal de Carvantes



