hFro

Instituto Nacional de Formacion Online

MEDICINA Y SALUD

=

MODALIDAD i AREA i DURACION i  TUTORIA
100% : MEDICINA : 250 : TUTOR
ONLINE i HORAS : PERSONAL

www.iformaciononline.com



DESCRIPCION

La experiencia del dolor es quiza la mas
comun entre los seres humanos. Ligado en
tantos momentos al desarrollo vital de las
personas, éstas han construido en cada etapa
de la historia, en cada cultura, en cada pueblo
una forma de entenderlo, de afrontarlo,

y de tratarlo.

Con el devenir de los siglos, las neurociencias,
las ciencias de la conducta y resto de ciencias,
van conformando un complejo modelo de
interpretacion del dolor en su mas amplia
concepcion. Y por supuesto nuevas formas

de prevenirlo y tratarlo.

Nunca ha sido facil dar una definicidén correcta
del dolor. Lo que si esta claro es que la
connotacion de dolor siempre ha sido negativa.

Segun datos de la Sociedad Espafola del Dolor,
el 55 por ciento de la poblacién ha padecido
dolor en los ultimos meses vy, si se tienen en
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El nuevo programa de formacion online

de Océano Medicina estd dirigido a los
profesionales de la salud que deseen ampliar
y mejorar sus conocimientos. El programa

se desarrolla bajo una plataforma intuitiva

y de gran usabilidad, que permite al usuario
navegar con gran facilidad a través de todas
las opciones interactivas.

Este programa formativo de Atencién
integral al dolor estd disefiado para ampliar
sus conocimientos sobre el dolor,

su clasificacién, los diferentes tratamientos
a administrar tanto farmacoldgicos como
no farmacoldégicos. También se abordaran
los distintos aspectos psicoldgicos que
produce el dolor, asi como los sindromes
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cuenta las cefaleas, malestares postoperatorios
y oncoldgicos, este porcentaje se eleva hasta
el 61,5. Este problema es principal sintoma

del 43 por ciento de los pacientes que acuden
a los servicios de Urgencias.

El dolor es la percepcioén e interpretacion
humana del impulso nociceptivo en los niveles
mas elevados del cerebro. El sufrimiento, en
cambio, es la respuesta afectiva negativa al dolor
u otra emocioén relacionada con miedo, ansiedad,
aislamiento o depresion.

Los nociceptores son un grupo de receptores
sensoriales que son capaces de diferenciar
estimulos inocuos y nocivos. Reciben

y transforman los estimulos locales

en potenciales de accién que son transmitidos
al SNC. El umbral de dolor de estos receptores
varia dependiendo de dénde se encuentren;

asi nos encontramos tres tipos de nociceptores:
cutdneos, musculo-articulares y viscerales.

que provoca, adentrandonos

en la metodologia a seguir a la hora de
realizar cuidados relacionados con este
sintoma y mejorando asi los conocimientos
tedrico-practicos sobre la materia estudiada.

Dentro de la plataforma de formacién

el profesional sanitario puede consultar

en cualquier momento su plan de estudio
personal para controlar su progreso,

y determinar la planificaciéon de su avance

en el desarrollo del programa. Ademas,
dispone de funciones de consulta y soporte

a través de las cuales podra canalizar cualquier
observacion general o cualquier duda técnica
acerca del funcionamiento de la plataforma

o del contenido.



MATERIALES

® CD-ROM con todos los contenidos en fo

e El programa incluye un facsimil con toda la informacién de contenidos e instrLchion?s
de realizacion del mismo. \ ¥

e Manual de usuario de la plataforma.

AUTORES

Raul Ballesteros Ramirez
Enfermero. Quirdfano.
Hospital Materno Infantil de Gran Canaria.

Marta Zamora Pasadas
Enfermera. Unidad de Pediatria-Neonatologia.

Hospital Costa del Sol. Marbella.

CONTENIDOS

Maodulo I: Dolor. Concepto. Fisiopatologia.
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Maodulo lI: Clasificacion del dolor.

Maodulo 11I: Valoracién del dolor. Escalas.

Modulo 1V: Farmacologia del dolor.

Modulo V: Administracion de farmacos
en el tratamiento del dolor.

Modulo VI: Tratamiento no farmacolégico
del dolor. Terapias alternativas.
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Maodulo VIii: El dolor en neonatologia.
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Maodulo VIii: El dolor en pediatria.
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Modulo 1X: Dolor agudo postoperatorio.
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Modulo X: Aspectos psicolégicos del dolor.
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Moédulo XI: Cefaleas.

CERTIFICACION

Modulo XIli: Fibromialgia.
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Maodulo XI: Dolor isquémico.

Modulo XIV: Lumbalgias.

Maodulo XV: Dolor neuropatico. Neuralgia
postherpética y neuralgia del trigémino.
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Modulo XVI: Dolor osteomuscular y osteoarticular.
Modulo XVIi: Dolor en el paciente terminal
y oncolégico.
Maodulo XVIIi: Sindrome de dolor regional
complejo.
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Modulo XIX: Dolor y VIH.
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Modulo XX: Metodologia de cuidados
relacionada con el dolor.
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Modulo XXI: Anexos.

El programa formativo «Atencioén integral al dolor» estd acreditado
por la Universidad San Jorge. Al finalizar el programa con calificacién adecuada el profesional

de la salud puede solicitar el diploma que certifica su capacitacion.
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