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DESCRIPCION
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Los pacientes traumaticos pedidtricos suponen siempre un reto para los profesionales por varios factores que
pueden dificultar una correcta asistencia: las particularidades antropométricas, anatomofisioldgicas y psicoldgicas;
la menor experiencia acumulada en la practica diaria en relacién con la que se puede tener con el paciente traumatico
adulto; los problemas de comunicacion y colaboraciéon con el nifo; la presencia de la familia, y la existencia de

un importante componente emocional. El curso Atencién prehospitalaria en trauma pediatrico ayudara a los
profesionales a enfrentarse a este reto con una sdélida formacién basada en la mejor evidencia cientifica, una
metodologia de validez contrastada y la descripcidn de las habilidades necesarias a entrenar.

De manera estructurada y amena, los autores del curso han condensado sus conocimientos y experiencias para
crear un programa de formacién multidisciplinar, riguroso y practico. El curso hace especial énfasis en el Sistema
de Trauma Pediatrico como el marco conceptual y operativo en el que desarrollar la atencidon integral al trauma
pedidtrico. Ademas, condensa los principios del programa de Asistencia Inicial al Trauma Pediatrico (AITP), con
una descripcion ilustrada de los dispositivos habituales y de las habilidades practicas necesarias para su uso,

asi como de los sistemas de retencién infantil, tanto en extracciones regladas como de emergencia.

Los contenidos del curso se organizan en 10 mddulos, cada uno de los cuales se compone de un material tedrico,
gue se inicia con los objetivos formativos y finaliza con los puntos clave tratados para facilitar el aprendizaje, y de
un test de evaluacion, que ayuda a asimilar los conocimientos expuestos en el material tedérico. Ademas, el curso
cuenta con una extensa iconografia y la utilizacidon de videos, para facilitar la comprension y el aprendizaje.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
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LOS OBJETIVOS DIDACTICOS DEL CURSO SON:

* Reconocer el trauma pediatrico, sus componentes y funciones; especialmente las diferencias antropométricas,
anatomofisioldgicas y psicoldgicas esenciales entre el nifo y el adulto.

* Conocer los aspectos esenciales de la metddica general de la asistencia inicial al trauma pediatrico (AITP)
en relacién con la movilizacién-inmovilizacion.

* Identificar las principales diferencias entre la asistencia prehospitalaria y hospitalaria del nifio con trauma.

* Evaluar los diferentes procedimientos de movilizaciéon e inmovilizacion recomendados a diferentes niveles
de afectacién traumatica musculo-esquelética o en situaciones especificas (en vehiculo con sistema de retencién
infantil).

* Saber aplicar las diferentes técnicas y utilizar los diferentes dispositivos de movilizacion e inmovilizacién
en el paciente traumatico pediatrico.

* Realizar correctamente la transferencia prehospital-hospital del nifio con trauma, a nivel comunicativo y fisico.

* Utilizar correctamente los algoritmos recomendados de movilizacidon e inmovilizacion del paciente traumatico
pediatrico en la asistencia prehospitalaria y hospitalaria.



Modulo 1. Enfermedad traumatica en el nifio

e Objetivos formativos

e Introduccion

e Enfermedad traumatica en el nifo

e Sistema de trauma pediatrico

e Puntos clave

» Bibliografia

Maédulo 2. Particularidades del nifio

» Objetivos formativos

e Introduccion

» Particularidades antropomeétricas

e Particularidades anatomofisioldgicas

e Aspectos psicoldgicos

» Bibliografia

Médulo 3. Biomecanica del trauma pediatrico

o Objetivos formativos

e Introduccion

e Mecanismo lesional segun el tipo de accidente

» Caida

e Explosion

e Trauma penetrante

» Bibliografia

Modulo 4. Metédica de asistencia inicial

al trauma pediatrico (AITP)

e Objetivos formativos

e Introduccion

e Primera intervencion

o AITP basica

e AITP avanzada

e Reconocimiento primario

e Reconocimiento secundario

« Categorizacion: indice de trauma pediatrico
ATP)
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e Transporte

e Cuidados definitivos y reconocimiento
terciario

» Diferencias entre AITP prehospitalaria
y AITP hospitalaria

» Método AITP: aspectos a revisar

» Bibliografia

Modulo 5. Bases para la movilizacion

e inmovilizacién del nifio con traumatismo

musculo-esquelético

e Objetivos formativos

e Introduccion

» Particularidades del esqueleto en el nifo
y su respuesta al traumatismo

e Tipos de lesion musculo-esquelética

» Repercusion del trauma musculo-esquelético

e Factores de confusion

e Principios del manejo inicial de las lesiones
musculo-esqueléticas

» Bibliografia

Maodulo 6. Dispositivos de movilizacién

e inmovilizacién

e Objetivos formativos

e Introduccion

e Material de movilizacidon e inmovilizacion
pediatrico

» Bibliografia

Maodulo 7. Movilizacién e inmovilizaciéon

» Objetivos formativos

e Principios fundamentales: concepto y utilidad

e Tipos de movilizaciones e inmovilizaciones

» Bibliografia



Mdédulo 8. Movilizaciones e inmovilizaciones
en situaciones especificas
» Objetivos formativos
e Introduccion
e Movilizaciones e inmovilizaciones
en situaciones especificas
» Bibliografia
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Modulo 9. Transferencia prehospital-hospital
del nifio con trauma

e Objetivos formativos

e Introduccion

« Consideraciones previas

e Transferencia comunicativa

e Transferencia fisica

» Bibliografia

Modulo 10. Procedimientos de manipulacion

prehospitalaria e intrahospitalaria:

Algoritmos

e Objetivos formativos

e Introduccion

e Algoritmo |. Fase de rescate

e Algoritmo Il. Fase de recogida

e Algoritmo lll. Fase de transporte

o Algoritmo IV. Fase de transferencia
prehospital - hospital

e Algoritmo V. Fase movilizacion
intrahospitalaria

e Bibliografia
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