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El profesional de enfermeria ocupa un lugar crucial en el cuidado de pacientes criticos, mas aun

en un area tan desafiante como lo es la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). En este contexto entran
en juego una serie de factores que requieren que el profesional cuente no solo con las habilidades,
los conocimientos, las herramientas vy las aptitudes para el abordaje eficaz del paciente critico, sino
también con un criterio sdélido para la toma de decisiones complejas en situaciones de gran presion.

Del mismo modo, el profesional que se desempefia en el dmbito de la UCI debe actualizar
constantemente sus conocimientos, pues esta es una de las areas en la que mayor influencia
ejerce la tecnologia, cuyos avances implican posibilidades de prolongar la vida de los pacientes,
pero también generan nuevos desafios y conflictos éticos y emocionales.

Ante esta necesidad de capacitacidon y actualizacidon constantes surge la «Formacién Integral

en Cuidados Intensivos para Enfermeria». Desarrollada por profesionales expertos de Océano Medicina,
esta formacion le permitird al profesional del drea actualizar y profundizar sus conocimientos en todos
los dmbitos de una especialidad vasta y desafiante. Asi, el alumno podra encontrar contenidos actualizados
sobre diversas herramientas, escenarios, retos clinicos y consideraciones médicas y éticas que le
ayudaran a introducirse en la especialidad y/o fortalecer sus conocimientos previos, optimizar

la atencidn de los pacientes que ingresan en las UCl y crecer profesionalmente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
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* Formar a profesionales para acceder a la especialidad y brindar actualizacién a quienes
ya se desempefan en la misma.

» Acercar herramientas efectivas de valoracién y cuidados de los pacientes
en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

» Capacitar al profesional en los cuidados del paciente critico considerando los aspectos
éticos y emocionales de estas situaciones.

TARGET

Este curso esta dirigido a licenciados en enfermeria que se desempefien en la Unidad de Cuidados
Intensivos, asi como a los profesionales de la salud que deseen ampliar sus conocimientos en el area.
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Licenciada Yésica Susana Paz
Formacidon académica

e Posgrado en Diplomatura de Gestion en Enfermeria Hospitalaria, Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ)
(actualidad, Provincia de Buenos Aires, Argentina).

e Posgrado Magister en Gerenciamiento Integral de Servicios de Enfermeria, Universidad Maimdnides (UMAL)
(2021, Argentina).

e Licenciatura en Enfermeria, Universidad de La Matanza (2012-2013, Provincia de Buenos Aires, Argentina).

e Miembro de la Asociacion de Enfermeria de la Capital Federal. Cursos realizados: Curso basico y Superior
de Emergentologia, Manejo de cinematica del Trauma, Gestion en atencion de victimas mdultiples “TRIAGE”,
Gestion estratégica en Enfermeria.

e Socorrismo. Aider: Acreditacion de Socorrismo Canada: Argentina (-3/2018-594). Manejo de situacion de catdstrofes/
RCP bésico-avanzado/manejo de DEA.

o Curso Superior de Emergencias. Hospital Paroissien (Provincia de Buenos Aires, Argentina).

e Curso de coaching. Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES) (2019).

e Curso de Trauma. Hospital Tornu (2019).

e Tecnicatura Superior de Enfermeria. Instituto Superior de Formacion Técnhica “AMOS” (2009-2071).

Experiencia laboral

e Enfermeria de Emergencias “Adulto”. Instituto Médico Aguliero. Supervisora general (2009-2018).

e Supervisora de Emergencias. Sanatorio Gliemes (con acreditacion de normas ISO 9000) (2015-2017).

e Supervisora de Emergencias y Triage (TASM). Sanatorio Anchorena San Martin (2018-2022).

e Coordinadora General de Turno. Hospital Nacional de Alta Complejidad Cuenca Alta Néstor Kirchner (HCANK) (actualidad).

e Simulacion Clinica. Facilitadora desde 2019 hasta la actualidad.

Licenciado Diego Jorge Balderrama
Formacién académica

e Enfermeria profesional. Instituto Superior de Formacion Profesional Blaise Pascal (2009-201]1, Provincia
de Buenos Aires, Argentina).

e [ jcenciatura en Enfermeria. Universidad de la Provincia de Buenos Aires. Sede Hospital Ramos Mejia (2017-2019,
Argentina).

e Curso de Higiene y microbiologia en industria de alimentos. En calidad de asistente, certificado por Johnson Diversey
(2009, Merlo).

o Curso de Soporte Nutricional Enteral y Optimizacion de la Via oral. En calidad de Asistente, certificado por
el Ministerio de Salud. Hospital Zonal general de Agudos Simplemente Evita (2009, Argentina).

e Curso de Diabetes: Cuidados de Enfermeria. En calidad de Asistente, certificado por el Instituto Superior Tecnholégico
Blase Pascal. Instituto Superior Tecnholdgico Blase Pascal (20710).

e Primeras Jornadas Cientificas de Enfermeria. En caracter de miembro titular, certificado por el Ministerio de Salud
de Buenos Aires y la Asociacion de Licenciados de Enfermeria. ministerio de Salud de la Ciudad Autonoma
de Buenos Aires.



Experiencia laboral

o Hospital de Alta Complejidad Cuenca Alta Néstor Kirchner. Coordinacion de Enfermeria (2021, Provincia
de Buenos Aires, Argentina).
e Servicios de cuidados Progresivos. Hospital Profesor Alejandro Posadas (2013, Provincia de Buenos Aires, Argentina).
e Servicio UTI de adulto. Hospital Naval Cirujano Mayor Pedro Mallo (2014, Ciudad Autdnoma de Buenos Aires, Argentina).
e Servicio de traumatologia, Guardia, Quemados. Hospital Naval Cirujano Mayor Pedro Mallo (2012, Provincia
de Buenos Aires, Argentina).
o Area cerrada, en Unidad Coronaria (UCO). Recuperacidn cardiovascular. Hospital Espariol (2012, Ciudad Autdnoma
de Buenos Aires, Argentina).
o Area cerrada, en Unidad de Terapia Intensiva (UTI). Policlinico Regional Eva Perdn (2011, Provincia
de Buenos Aires, Argentina).
o Enfermeria en cuidados paliativos con pacientes gerontes. Residencia Arateha (2011, Provincia de Buenos Aires, Argentina).

Licenciado Daniel Alejandro Cérdoba
Formacién académica

e Enfermero Profesional. Escuela de enfermeria y especialidades paramédicas. Cruz Roja Argentina, sede Lomas
de Zamora (2017, Provincia de Buenos Aires, Argentina).

e Licenciatura en Enfermeria. Universidad Maimdnides.

e Curso de Atencion de enfermeria en el paciente quemado. Hospital de Quemados Dr. Arturo Illia (2019, Ciudad
Autdnoma de Buenos Aires, Argentina).

e Curso de Conduccion y Liderazgo. Escuela de liderazgo y desarrollo personal Monica Dreyer.

e Prevencion y control de infecciones asociadas al cuidado de la salud. Educacion en control de infecciones
y epidemiologia (ECIE).

Experiencia laboral

e Enfermero de guardia, enfermero de ambulancia, traslados, lavado de material para esterilizacion. Unidad Sanitaria
“Maximo Paz” (Provincia de Buenos Aires, Argentina).

o Enfermero de guardia: atencion de paciente por guardia y supervision. Clinica Privada Monte Grande (2016-202],
Provincia de Buenos Aires, Argentina).

e Coordinador general de turno. Supervision. Hospital Cuenca alta Néstor Kirchner (2020-actualidad, Provincia
de Buenos Aires, Argentina).



PLAN DE ESTUDIOS

Modulo 1. Generalidades de la enfermeria en UCI
* Resefia histdrica. Rol del enfermero
en Unidades de Cuidados Intensivos
* Enfermeria de Cuidados Intensivos.
Paciente critico y evaluacién
Médulo 2. Valoracion integral del paciente critico
* Monitorizacidon invasiva y no invasiva
* Accesos vasculares venosos y arteriales
* Procedimiento, cuidado y manejo
de catéter central de insercion periférica
(PICC) bajo guia ecografica
Modulo 3. Concepto fundamentales
en respiracion: oxigenacion y ventilacién
¢ Anatomia y fisiologia del aparato
respiratorio
* Oximetria de pulso
* Capnografia
* Oxigenoterapia convencional: sistema
de aporte de oxigeno de alto flujo
* Oxigenoterapia convencional: sistema
de aporte de oxigeno de bajo flujo
* Ventilacién mecanica, weaning
o destete - Parte 1
e Ventilaciéon mecanica, weaning
o destete - Parte 2
Modulo 4. Interpretacién de laboratorio
» Gasometria arterial: PaFi/SaFi
* Acidosis y alcalosis respiratoria
» Acidosis y alcalosis metabdlica
* Interpretacion de laboratorio y cuidados
de enfermeria
Modulo 5. Abordaje sistematico
en procedimientos y técnicas especificas
e Cuidados de enfermeria
en procedimientos y técnicas especificos
* Soporte nutricional enteral y parenteral:
importancia de la alimentacion del
paciente critico, cuidados de enfermeria
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* Traqueotomias, ileostomias,
gastrostomias y colostomias
* Valoracion del estado de la ostomia
y soporte psicolégico
* Valoracién de la funcién renal. Didlisis:
acceso vascular para hemodidlisis
Modulo 6. Farmacologia en pacientes
criticos y enfoque integral para el manejo
del delirium en las Unidades de Cuidados
Intensivos
* Soluciones isotdnicas, hipotdnicas
e hipertoénicas
» FArmacos vasoactivos: vasopresores/
inotrépicos/cronotrépicos
* Sedacion
* Analgesia
* Relajantes neuromusculares
* Calculo de constante/gamas
e Scores
e Delirium: definicidon
* Prevencion del delirium: estrategias
farmacoldgicas y no farmacoldgicas
Modulo 7. Alteraciones respiratorias
¢ Insuficiencia respiratoria aguda grave:
fisiopatologia, tratamiento médico,
cuidados de enfermeria
* Sindrome de distrés respiratorio agudo
(SDRA): etiologia y fisiopatologia,
diagndstico y tratamiento
* Sindrome de distrés respiratorio
agudo (SDRA) en contexto COVID-19
* Neumonias asociadas al cuidado
de la salud
* Neumonia
« Neumonia grave por COVID-19
* Neumotodrax: cirugias toracicas, tipos,
cuidados preoperatorios y postoperatorios
* Drenajes de toérax: tipos, cuidados
de enfermeria en el paciente sometido
a cirugia de toérax



Modulo 8. Alteraciones cardiovasculares

» Valoracion del paciente adulto
con trastornos cardiovasculares

¢ Arritmias: definicidn y clasificacion,
trazado electrocardiografico, deteccion
precoz, cardioversion y desfibrilacion

* Sindrome coronario agudo: infarto
agudo de miocardio y angina inestable:
localizacion, diagndstico, tratamiento,
cuidados de enfermeria. SCACEST:
tiempo puerta-baldn, inicio de reperfusion

¢ Insuficiencia cardiaca: tratamiento
farmacoldgico, cuidados de enfermeria

* Edema agudo de pulmoén: diagnodstico,
tratamiento

Monitorizacién de las complicaciones,
cuidados de enfermeria

Traumatismo craneoencefalico: definicidn
y clasificacion. Lesiones: primarias y se-
cundarias, fisiopatologia. Monitorizaciéon
hemodinamica cerebral. PIC. Medidas ge-
nerales en el tratamiento del traumatismo
craneoencefalico

Pacientes con hipertension intracraneal
Cuidados especificos a pacientes
poscraneotomia

Lesion de médula espinal: mecanismos
de lesidn, fisiopatologia, tratamiento,
cuidados de enfermeria. Tratamiento
inmediato y definitivo

¢ Reanimacion cardiopulmonar avanzada
del adulto: secuencia y principios de
actuacion, algoritmos. Recomendaciones
2020. Situacion especial: pandemia

Maodulo 11. Aspectos generales de enfermeria
en control de infecciones. Cuidados de
enfermeria en la prevencion de infeccion
en el area critica

COVID-19. Cuidados posresucitacion
Modulo 9. Trastornos hemodinamicos
frecuentes y cuidados de enfermeria

» Estado de shock: definicidn, tipos,
fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
tratamiento y valoracién de enfermeria
del paciente en estado de shock

* Técnicas de monitorizacion hemodinamica.
Soporte de farmacos y fluidos

» Sindrome de respuesta inflamatoria
sistémica (SIRS), gSOFA, SOFA. Sepsis

y shock séptico

* Sindrome de fallo multiorganico:
fisiopatologia, principales efectos sobre
los érganos, tratamiento

* Enfermedad de trauma grave

* Abordaje de pacientes con hipotermia

* Gran quemado: tratamiento inicial,
atencion de enfermeria al paciente
qguemado, valoracion de la quemadura:
extension, profundidad y localizacion

Modulo 10. Alteraciones neuroldégicas

* Exploracion fisica del paciente
con problemas neurolégicos

* Accidente cerebrovascular isquémico.

Aplicaciéon de la escala NIHSS: predictor

de complicaciones intrahospitalarias

en accidente cerebrovascular isquémico

» Accidente cerebrovascular hemorragico.
Hemorragia intracraneal espontanea
y hemorragia subaracnoidea.

Lavado de manos

Equipo de proteccion personal
Aislamientos

Administraciéon de medicacion segura
Toma de muestra para cultivos
Asistencia respiratoria mecanica:
cuidados de la via aérea. Medidas

de control de infecciones

Asistencia ventilatoria mecanica (AVM):
neumonia asociada a la AVM/cuidados
de la via aérea

Prevencion de infecciones asociadas

a catéter urinario

Prevencion de infeccion de sitio quiridrgico
Prevencion de infecciones asociadas

a catéteres vasculares

Medidas de control de infecciones

Médulo 12. Humanizando los cuidados intensivos

Cuidado humano: definicién
Componentes del cuidado humano
Humanizacion en la atenciéon

en los servicios de cuidados

Cuidados al final de la vida
Consecuencias en cuanto a problemas
éticos del cuidado

UCI puertas abiertas: efectos, beneficios
en los enfermos, en las familias y en los
profesionales de la salud

La vida al salir de la UCI, prevencion
del estrés postraumatico



