hFro

Instituto Nacional de Formacion Online

MEDICINA Y SALUD

Higiene de manos
para profesionales de la salud

|

-

.

L &

—_—

MODALIDAD AREA DURACION TUTORIA
100% : ENFERMERIA i 75 | TUTOR
ONLINE HORAS PERSONAL

www.iformaciononline.com



DESCRIPCION

Es importante fomentar la cultura de la higiene
de manos, debido al incremento de infecciones

nosocomiales que ha existido en afos
precedentes en el entorno sanitario tanto
en el ambito de la Atencidén Primaria como en

la Atencién Especializada u Hospitalaria, siendo
un reto para la medicina moderna y los servicios

de Salud Publica.

La Organizacion Mundial de la salud, culmind
en 2004 la formalizaciéon de la alianza mundial
para la Seguridad del Paciente, para impulsar
la implementacion de medidas, cuya finalidad
se resumio en la maxima ante todo no dadar.
Dichas medidas serian de caracter formativo,
investigador, y elaboracion de protocolos

de actuacioén preservando la seguridad del
paciente, incluyendo la higiene de manos,
notificando incidencias sobre seguridad

del paciente y mejorando los procedimientos.

Todas estas medidas tienen como finalidad,
disminuir las consecuencias sanitarias y sociales
negativas de una atencidon de salud con una
falta de seguridad al usuario de servicios
socio-sanitarios, ademas del coste econdmico
asociado.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El nuevo programa de formacién online

de Océano Medicina estd dirigido a los
profesionales de la salud que deseen ampliar
y mejorar sus conocimientos. El programa se
desarrolla bajo una plataforma intuitiva y de
gran usabilidad, que permite al usuario
navegar con gran facilidad a través de todas
las opciones interactivas.

Este programa formativo de Higiene

de manos para profesionales de la salud

estd diseflado para ampliar sus conocimientos
sobre la realizacion correcta del lavado de
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Posteriormente, en el bienio 2005-2006

la OMS propuso el reto «Una atencién limpia

es una atencién mas segura», confeccionando
unas directrices sobre la higiene de manos en la
atencion sanitaria con recomendaciones en las
politicas nacionales que permitan potenciar las
practicas seguras y reducir la incidencia de las
infecciones cruzadas o nosocomiales.

En los estudios cientificos recientes y no tan
recientes que han tratado este tema ponen

de manifiesto que, las manos del personal sanitario
es el vehiculo mas frecuente de la transmisién

de patégenos cada vez mas resistentes y

de infecciones cruzadas en los centros
hospitalarios.

Aunque el personal sanitario tenga los
conocimientos necesarios sobre la importancia
de la higiene de manos, existe una baja adherencia
a dicha cultura en el entorno sanitario, por ello
se recalca en dichos estudios, la necesidad de
inculcar o potenciar entre el personal sanitario,
la cultura de la higiene de manos, no solo a nivel
atencioén especializada y atenciéon primara para
el personal sanitario, sino también aprovechando
una de las competencias intrinsecas del personal
sanitario, se realizaria educacion sanitaria a los
usuarios, asi como a los cuidadores formales

e informales de personas dependientes.

manos, entendiendo la importancia de este
proceso en la prevencion de infecciones
nosocomiales.

Dentro de la plataforma de formacioén

el profesional sanitario puede consultar en
cualgquier momento su plan de estudio personal
para controlar su progreso, y determinar

la planificacidon de su avance en el desarrollo

del programa. Ademas, dispone de funciones

de consulta y soporte a través de las cuales
podra canalizar cualquier observacion general o
cualquier duda técnica acerca del funcionamiento
de la plataforma o del contenido.
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® CD-ROM con todos los contenidos en formato digital
para poder consultarlos sin conexién a internet.

e El programa incluye un facsimil con toda la informacion
de contenidos e instrucciones de realizacion del mismo.

® Manual de usuario de la plataforma.

AUTO RES ................................................................................................ .

Raul Martos Garcia Maria Teresa Martos Garcia

Licenciado en Antropologia Social y Cultural por Licenciada en Farmacia por la Universidad de Granada.
la Universidad de Granada. Diplomado Universitario

en Enfermeria por la Universidad de Cadiz. Alumno Laura Garcia Pacheco

de Doctorado del Departamento de Obstetricia Alumna de Formacidn Profesional en Técnico

y Ginecologia de la Universidad de Granada. en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Enfermero de AP en el Centro de Salud de Priego en el IES Fernando Ill El Santo.

de Cdrdoba. Servicio Andaluz de Salud.

CONTENIDOS

Médulo I: Introduccién.
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Modulo VIi: Recomendaciones para
la actividad profesional diaria.
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Mddulo II: Perspectiva histérica del lavado
de manos.
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Modulo VIi: Enfermedades profesionales
relacionadas con la higiene de manos.
Riesgos laborales. Equipos de proteccion
individual.
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Modulo lll: Conceptos y terminologia.
Modulo 1V: Microorganismos que provocan
las infecciones nosocomiales.

Modulo V: Productos de limpieza

y de higiene.

Modulo VIii: Educacion sanitaria sobre
higiene de manos a la poblacién general.
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Modulo 1X: Webs relacionadas.
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El programa de especializaciéon medica online Higiene de manos para profesionales de la salud
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