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DESCRIPCION
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De acuerdo con una serie de estudios epidemioldgicos, |a hipertension arterial es el factor

de riesgo cardiovascular de mayor prevalencia en los ultimos 20 afos. Segun datos de la Organizacién
Mundial de la Salud, alrededor del 25% de la poblacién mundial es hipertensa y cada aflo mueren
aproximadamente 7 millones de personas por problemas de hipertension. En este contexto,

es primordial que el profesional de la especialidad sea capaz de afrontar eficazmente los retos

que supone la hipertension arterial.

Con ese objetivo, cada una de las nueve clases que conforman esta formacion online ofrece

una mirada profunda a cada aspecto de la hipertensidn. De esta manera, se contextualiza

la hipertensién arterial como un factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares y se hace

énfasis en la importancia de la prevencion. Del mismo modo, se estudia la hipertensidn en el contexto
de diversas situaciones clinicas, poblaciones especiales y comorbilidades, y se establecen las pautas
para el abordaje de la hipertension grave y la hipertension resistente en el servicio de emergencias.

Posteriormente, la formacién se centra en el tratamiento antihipertensivo, desde sus generalidades
y pautas basicas hasta las medidas terapéuticas adecuadas segun el contexto y las caracteristicas
del paciente. Por ultimo, el alumno podrad estudiar el tratamiento antihipertensivo no farmacoldgico
y farmacoldgico, y desarrollar los criterios adecuados para poder implementar el mejor tratamiento
posible basado en un diagndstico correcto.

Asi, el alumno podrd obtener los conocimientos necesarios y desarrollar las capacidades adecuadas
para abordar, diagnosticar, establecer un tratamiento adecuado, tomar las medidas oportunas
y realizar un 6ptimo seguimiento del paciente hipertenso.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta formacion estd dirigida a médicos de atencidn primaria, emergencias/urgencias, cardidlogos
y todos los profesionales de la salud en general interesados en ampliar sus conocimientos sobre
la hipertensidn arterial.
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COORDINADOR DEL CURSO [N,

Dr. Pedro José Forcada

- Médico egresado de la Universidad de Buenos Aires (Argentina, 1982).

- Especialista en Cardiologia por el Ministerio de Salud Publica y la Sociedad Argentina
de Cardiologia (1989).

« Especialista en Hipertensién por la Sociedad Argentina de Hipertension (2007).

« Doctor en Medicina de la Universidad de Buenos Aires (2016).

- Médico docente adscrito de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires,
de la Universidad Austral y de la Universidad de Mordn, Buenos Aires.

- Titular de la Catedra de Mecdnica Vascular de la Maestria de Mecanica Vascular e Hipertension
Arterial de la Universidad Austral.

- Miembro titular de la Sociedad Argentina de Cardiologia, de la Sociedad Argentina de Hipertension
Arterial y del Consejo Argentino de Hipertension de la Sociedad Argentina de Cardiologia.

- Presidente de Artery LATAM (2016-2018) y del Colegio Panamericano de Endotelio (2017-2019).

« Coautor junto a los doctores Ricardo Esper, Carol Kotliar y Marta Barontini del Tratado de mecanica
vascular e hipertensioén arterial. Buenos Aires: Ed. Intermédica; 2010.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ..................................................

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO:

* Esta formacidn permite al alumno obtener los conocimientos y herramientas para abordar,
diagnosticar, establecer un tratamiento adecuado, tomar las medidas oportunas y realizar un éptimo
seguimiento del paciente hipertenso.

OBJETIVOS ORGANIZADOS POR MODULOS:

Modulo 1. Epidemiologia

* Reconocer a la hipertensidn arterial como factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares.
* SefAalar su alta prevalencia y morbimortalidad.

» Enfatizar la importancia que cumple la prevencién.

Modulo 2. Fisiopatologia cardiovascular e hipertensién arterial
* Describir el funcionamiento del sistema cardiovascular.

* Enumerar los mecanismos de regulaciéon de la presién arterial.
* Indicar la importancia que cumple el endotelio.

» Sefalar en qué consiste un laboratorio vascular no invasivo.



Modulo 3. Clinica y diagndstico de la hipertension arterial

 Definir a la hipertension arterial como una enfermedad.

* Indicar como se debe diagnosticar y tratar clinicamente a un paciente hipertenso.
» Establecer los métodos diagndsticos que definen el posterior tratamiento.

Modulo 4. Diagndstico avanzado en hipertension arterial

* Sefalar la importancia de la incorporacidn del 6rgano diana en la prevencion de la hipertensiéon
arterial mediante una estratificacion del riesgo mas precisa.

» Describir los marcadores cardiovasculares y el aporte de cada uno para el diagnodstico
de la enfermedad y la estimacién del riesgo cardiovascular.

« ldentificar las ventajas del uso de la cardiografia por impedancia.

» Definir en qué consiste la reestratificacion del riesgo cardiovascular.

Modulo 5. Hipertension en diferentes situaciones clinicas: poblaciones especiales y comorbilidades
» Sefialar cuales se consideran poblaciones especiales tanto en el diagndstico como
en el tratamiento de la HTA.
* Conocer las comorbilidades y los factores de riesgo asociados a esta enfermedad.
* Describir las enfermedades emergentes de la HTA, resultantes de la lesidn de érganos diana.

Modulo 6. Hipertension en situaciones especiales: hipertension resistente e hipertensiéon severa

en servicios de emergencia

» Definir hipertension resistente e hipertensidn severa en servicios de emergencia.

* Reconocer cémo hacer el diagndstico de hipertension resistente y las alternativas terapéuticas.

* Analizar el proyecto REHASE sobre hipertension severa en servicios de emergencia.

* ldentificar los aspectos principales que se deben tener en cuenta relacionados con la hipertensidon
severa en servicios de emergencia.

Modulo 7. Generalidades del tratamiento antihipertensivo

* Conocer aspectos basicos de la hipertension arterial para indicar un tratamiento adecuado
a cada paciente.

* Describir algunos puntos clave en el tratamiento de la hipertension arterial.

* Indicar cémo es la adherencia al tratamiento y qué puede hacerse como profesional
para mejorarla.

Modulo 8. Tratamiento antihipertensivo no farmacoldgico

» Conocer las medidas no farmacoldgicas que se pueden indicar al paciente hipertenso.

* Sefalar los beneficios que la implantacién de estas medidas tiene sobre el tratamiento
de la hipertensién arterial.

Modulo 9. Tratamiento farmacolégico

» Establecer los objetivos del tratamiento farmacoldgico.

» Describir las caracteristicas principales de los antihipertensivos por grupo terapéutico.
* Indicar las estrategias del tratamiento.
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La formacidn Hipertensioén arterial se desarrolla bajo una modalidad a distancia y online a través
del campus virtual del Colegio de Médicos de la Provincia de Buenos Aires, distrito Il (Argentina),
un entorno educativo de vanguardia disefado para satisfacer las necesidades de actualizacién
permanente que tienen los profesionales en la actualidad.

El curso responde a un modelo pedagdgico de aprendizaje interactivo. Esta elaborado para
acompafar al alumno paso a paso en la adquisicion de los conocimientos, mediante un lenguaje
claro, con conceptos y esquemas destacados para una mejor comprension de los contenidos
mediado por las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion social (TICS).

Bajo la premisa de optimizar el aprendizaje, se podra acceder a la plataforma de contenidos digitales
sin restriccién horaria, de acuerdo con la disponibilidad del alumno, hasta la fecha de realizacién
de la autoevaluacion final y durante un periodo maximo de dos afos una vez iniciado el programa.

A fin de anclar los conocimientos adquiridos en cada clase, el alumno tendrd acceso
a una autoevaluacion al finalizar cada una de ellas. Podra repetirla cinco veces sin computar.
No obstante, se le mostraran las respuestas correctas e incorrectas.

Al finalizar todos los contenidos, el alumno debera realizar el examen final de certificacion.
La condicion para aprobar es obtener una nota igual o superior a 7. Una vez realizado este paso,

el alumno debera solicitar al departamento de alumnos el diploma correspondiente

En pos de optimizar la navegacion interactiva del alumno, sugerimos la siguiente hoja de ruta:
1. Lectura del material tedrico.

2. Navegacion por la clase virtual con actividades y ejercicios, donde encontrara conceptos,
explicaciones y actividades interactivas que lo ayudaran a ampliar conocimientos de una forma
amigable.

3. Realizacidon de la evaluacion de la clase.

4. Realizacidn del examen final.
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