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DESCRIPCION
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El programa «Inmunonutricién en el tratamiento de la enfermedad grave» ofrece al alumno
los contenidos mas relevantes y actuales sobre distintos aspectos de la inmunonutricion

en el tratamiento de la enfermedad, abordando tanto su diagndstico como su tratamiento,

a fin de facilitar una actualizacién sobre el tema.

OBJETIVOS
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El programa tiene como objetivos didacticos:

® Integrar la nutricion como un elemento clave para nuestro sistema inmunitario protegiendo
de este modo nuestra salud.

e |dentificar las alteraciones relacionadas con déficits y excesos de nutrientes asi como establecer
una suplementacién adecuada.

® Reconocer las principales patologias relacionadas con la nutricidon y en las que la funcién inmune
estd comprometida: trastornos alimentarios, obesidad, alergias alimentarias, enfermedades
neurodegenerativas, infecciones, procesos inflamatorios y en general el paciente critico.

® Explicar la funcionalidad de nutrientes, compuestos bioactivos, y alimentos potencialmente
funcionales para conocer su beneficio potencial sobre la salud en los distintos grupos de poblacién.

COORDINADORA
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Maria Isabel Ostabal Artigas
Facultativa Especialista del Area de Cuidados Intesivos. UCI polivalente Hospital Miguel Servet (Zaragoza, Espaia).
Profesora Asociada de la Universidad de Medicina de Zaragoza, Espana
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CONTENIDOS

Moédulo I. Generalidades

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Modulo I1. Valoracién del estado nutricional
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Modulo Ill. Prebiéticos

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Modulo 1V. Probiéticos
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Modulo V. Micronutrientes
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Modulo VI. Antioxidantes
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Modulo VII. Los lipidos
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Médulo VIII. Acidos grasos omega-3 y oleico
Médulo 1X. Acido oleico, sistema inmune
y sepsis
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Modulo X. Glutamina
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Modulo XI. Arginina
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Modulo XII. Nucleétidos
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Modulo XIIl. Polifenoles

CERTIFICACION
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Médulo XIV. Inmunonutricién en edades
avanzadas
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Modulo XV. Indicaciones para inmunonutriciéon
Modulo XVI. Inmunomodulacién

e inmunonutricion

Modulo XVII. Prebiéticos, probiéticos

y simbiéticos en UCI
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Modulo XVIIl. Inmunonutricién en el quemado
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Modulo XIX. Obesidad e inmunonutriciéon
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Modulo XX. Inmunonutriciéon y trauma
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Modulo XXI. Deporte y sistema inmunolégico
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Modulo XXII. La dieta mediterranea
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Modulo XXIIl. Leche fermentada: kéfir
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Modulo XXIV. Leche materna
e inmunonutricién

Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades
y entidades certificadoras (consultar en www.oceanomedicina.com).



