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DESCRIPCION

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Los pacientes suelen acudir a la consulta del neumodlogo por tener sintomas respiratorios o presentar
alguna alteraciéon en una radiografia del térax. Los sintomas mas frecuentes son la tos, con o sin
expectoracion, la disnea, el dolor toracico y la hemoptisis.

No hay gue olvidar nunca en la anamnesis recopilar los antecedentes personales y familiares

del enfermo, que nos pueden ofrecer datos importantes para orientar el diagndstico. Finalmente,
siempre se debe realizar una completa exploracion fisica del paciente para descubrir todos

los posibles signos objetivos de una enfermedad respiratoria. Anamnesis y exploracion fisica

son las claves que dirigirdn el proceso diagndstico con un uso racional de las diferentes pruebas
diagndsticas disponibles.

OBJETIVOS
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e Actualizar los conocimientos sobre los principales sintomas respiratorios y entidades nosoldgicas
por los que mas se consulta en atencidn primaria.

e Poner al dia y realizar un analisis critico de las nuevas armas terapéuticas.
e Enfatizar sobre la importancia de la prevencion como eje fundamental de la disminucidén

de la morbimortalidad, sobre todo en patologia especialmente grave como el cancer de pulmon,
muy prevalente en nuestro medio.



CONTENIDOS ............................

Tema |. Exploracién funcional pulmonar:
espirometria
¢ Introduccioén
o Espirometria
» Test de broncodilatacion
y de broncoprovocacion
°* Resumen
* Autoevaluacion
* Bibliografia
Tema ll. Disnea
e Concepcidén
» Diagnodstico
* Resumen
* Autoevaluacion
* Bibliografia
Tema lll. Tos
¢ Introducciéon
e Causas
* Diagnostico etioldgico
e Tipos de tos
*éComo se trata la tos?
°* Resumen
* Autoevaluacion
» Bibliografia
Tema IV. Dolor toracico
¢ Introduccion
* Cuando contactar con un profesional
médico
* Exclusion de una cardiopatia aguda
* Valoracion hemodinamica
* Aproximacion diagnostica
* Aproximacion al diagndstico etioldgico

¢ Pruebas diagnodsticas

* Manejo del paciente con dolor toracico
* Prevencion

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia
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Tema V. Tabaquismo

e Historia del tabaco

¢ Epidemiologia del tabaco

» Terapias farmacoldgicas

» Otras terapias

* Fases de Prochaska y DiClemente

* Mitos y como combatirlos

* Recursos destinados a al prevencion
y tratamiento

* Gasto de la salud a causa del tabaco

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia
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Tema VI. Neumonia adquirida
en la comunidad

¢ Definicion

¢ Epidemiologia

¢ Etiologia

* Patogenia

¢ Clinica

* Diagndstico

* Manejo inicial de las neumonias

* Tratamiento de las neumonias
de la comunidad

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia



Tema VII. Tuberculosis pulmonar
¢ Introduccién
* Epidemiologia
* Causas
e Transmision y respuesta inmune
* Diagnédstico de infeccidn tuberculosa
* Tratamiento de la enfermedad
tuberculosa
» Tratamiento en situaciones especiales
* Seguimiento del paciente en tratamiento
* Prevencion
» Control de la infeccidon tuberculosa
* Protocolo de actuaciéon con atencidn
primaria
* Papel de la OMS
°* Resumen
* Autoevaluacion
» Bibliografia
Tema VIIl. EPOC. Diagnéstico y manejo
en fase estable
e Concepto
* Sintomas de la EPOC
* Epidemiologia
» Factores de riesgo
¢ Clinica
* Exploracion fisica
* Exploraciones complementarias
* Diagnédstico
* Prevencion
* Pronéstico
¢ Vivir con EPOC
* Tratamiento del paciente con EPOC
* Tratamiento no farmacoldgico.
* Rehabilitacion pulmonar
* Adherencia al tratamiento
e Seguimiento
°* Resumen
* Autoevaluacion
¢ Bibliografia

Tema IX. EPOC. Diagnéstico y manejo
de la agudizacion

* Concepto

¢ Etiologia y factores precipitantes

* Sintomas de alarma de una agudizacion

* Manejo diagnéstico

* Impacto de la exacerbacion o agudizacion
e Tratamiento

* Prevencion de reagudizaciones de la EPOC
* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema X. Oxigenoterapia crénica domiciliaria

¢ Introduccion

* Objetivo y mecanismo de accién
de la OCD

¢ Indicaciones de la OCD

» Contraindicaciones

¢ Dosis y sistema de administracion
de la OCD

* Cuidados e instrucciones para
el paciente en programa de OCD

* Revisiones del paciente con OCD

* Nuevas fronteras en la OCD

* Precauciones

* Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XI. Manejo del nédulo pulmonar
solitario

¢ Introduccion

* Concepto

¢ Epidemiologia y etiologia

* Factores de riesgo para malignidad
e Caracteristicas radiograficas

e Actitud

* Consideraciones

* Decisiones y conclusiones



* Nédulos pulmonares multiples
°* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XlIl. Asma bronquial. Manejo en fase
estable y de la reagudizacion
e Concepto
¢ Clasificacién
¢ Etiologia
* Manifestaciones clinicas
* Diagndstico
e Historia clinica
* Factores de riesgo
» Demostracion de obstruccién bronquial
y su reversibilidad
» Otras exploraciones
* Tratamiento
* Elementos del tratamiento
e Criterios de derivacidn al hospital
¢ Educacion de los pacientes
* Prevencion
°* Resumen
* Autoevaluacion
* Bibliografia
Tema Xlll. Enfermedad tromboembélica
¢ Introduccioén
* Factores predisponentes a sufrir
una tromboembolia venosa
¢ Fisiopatologia
* Diagnéstico: clinica y estudios
complementarios
* Algoritmo de diagndstico
del tromboembolismo pulmonar
* Tratamiento del tromboembolismo
pulmonar
°* Resumen
* Autoevaluacion
* Bibliografia

Tema XIV. Enfermedad intersticial pulmonar

¢ Introduccién

* Causas de la EPI

¢ Clinica

* Factores de riesgo

¢ Pruebas diagnodsticas

e Tratamiento

¢ Orientacion diagndstica
en las enfermedades intersticiales
difusas de curso agudo

¢ Orientacion diagndstica
en las enfermedades intersticiales
de curso crénico

e Conclusioén y prevencion

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XV. Hemoptisis

¢ Introduccién

* Actuaciones iniciales

e Confirmacioén de la hemoptisis

¢ Valoracion de la gravedad

* Medidas previas al ingreso hospitalario
» Actitud ante una hemoptisis masiva

* Actitud ante hemoptisis leve

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XVI. Cancer de pulmén

¢ Introduccién

* Epidemiologia y factores de riesgo

¢ Clinica y diagnéstico

» Estadios. Prondstico

* Tratamiento

¢ Organizacion asistencial entre niveles
* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia



Tema XVII. Sindrome de apnea obstructiva
del sueiio
¢ Introduccion
* Arquitectura normal del sueio
e Concepto
* Epidemiologia
¢ Fisiopatologia
¢ Clinica
¢ Indicacién de estudio del sueio
* Tratamiento del SAOS
* Tratamiento farmacolégico
* Seguimiento
°* Resumen
¢ Autoevaluacion
» Bibliografia
Tema XVIII. Patologia pleural
* Derrame pleural
» Técnicas de diagndstico por imagen
* Técnicas de diagndstico instrumental
» Diagnéstico diferencial
* Trasudado
* Exudado
* Neumotérax
¢ Tratamiento
°* Resumen

CERTIFICACIéN ....................

e Autoevaluacion
¢ Bibliografia
Tema XIX. Asma en pediatria
¢ Introduccién
* Diagndstico
¢ Clasificacion del asma infantil
* Tratamiento de mantenimiento
del asma infantil
» Control del tratamiento del asma
e Tratamiento de la crisis de asma
* Manejo de las crisis asmaticas
en el sistema de salud
¢ Criterios de derivacion
* Resumen
e Autoevaluacion
¢ Bibliografia
Tema XX. La infeccion respiratoria en el niiio:
bronquiolitis y neumonia
* Neumonia
* Bronquiolitis
* Resumen
* Autoevaluacion
¢ Bibliografia

El programa formativo «Neumologia basica: aspectos practicos en atencién primaria»
estd acreditado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes. Al finalizar el programa
con calificacién adecuada el profesional de la salud puede solicitar el diploma

que certifica su capacitacion.
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