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DESCRIPCION

La diabetes es una enfermedad crdnica

que afecta a gran numero de personas.
Representa un problema personal y de salud
publica de enormes proporciones socio-sanitarias
cuya prevalencia se situa entre el 2y 6% de la
poblacién y va aumentando con la edad.
Constituye un sindrome pluripatoldgico donde

el enfoque integral y global del mismo es, si cabe,
mas atractivo, dado que abarca e implica

a multiples érganos, sistemas y profesionales.

La diabetes es un desorden metabdlico

ronico, caracterizado por niveles persistentemente
elevados de glucosa en sangre, como
consecuencia de una alteracién en la secrecidon
y/o accion de la insulina, que afecta ademas

al metabolismo del resto de los hidratos

de carbono, lipidos y proteinas.

La importancia de este problema deriva

de su frecuencia y complicaciones cronicas,
micro y macrovasculares, constituyendo una
de las principales causas de invalidez

y mortalidad prematura en la mayoria

de los paises desarrollados, aparte de afectar
a la calidad de vida de las personas afectadas.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El nuevo programa de formacion online

de Océano Medicina estd dirigido a los
profesionales de la salud que deseen ampliar
y mejorar sus conocimientos. El programa

se desarrolla bajo una plataforma intuitiva

y de gran usabilidad, que permite al usuario
navegar con gran facilidad a través de todas
las opciones interactivas.

Este programa formativo de Novedades

en diabetes mellitus esta disefado para
ampliar sus conocimientos sobre tratamientos
farmacoldgicos y no farmacoldgicos, patologias
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La terapia nutricional y el ejercicio fisico estan
integrados en el plan de cuidados generales

de un paciente con DM, ambos constituyen

dos pilares basicos que, junto con la farmacopea,
permiten disefar un plan terapéutico, dirigido

al control y mejora de la calidad de vida

de los pacientes con DM.

La DM comprende un grupo de enfermedades
gue se caracterizan por la ausencia absoluta

o relativa de insulina, siendo esta circunstancia
determinante de un trastorno generalizado en
el metabolismo de los carbohidratos, grasas

y proteinas.

Estos conceptos claves estan relacionados con

la dieta, y con los trastornos de la alimentacion,

ya que las dietas en la terapéutica general del
diabético juegan un papel fundamental en la
regulacion de la homeostasis de los carbohidratos,
grasas y proteinas. Siempre se deben considerar
las puntualizaciones dietéticas como parte
fundamental en la terapéutica general del paciente
diabético, y en muchos casos como la Unica arma
terapéutica que maneja el profesional sanitario.

relacionadas con la diabetes y educacion nutricional,
entre otros, mejorando asi los conocimientos
tedrico-practicos sobre la materia estudiada.

Dentro de la plataforma de formacion el profesional
sanitario puede consultar en cualquier momento

su plan de estudio personal para controlar su
progreso, y determinar la planificacion de su avance
en el desarrollo del programa. Ademas, dispone
de funciones de consulta y soporte a través de
las cuales podra canalizar cualquier observacién
general o cualquier duda técnica acerca del
funcionamiento de la plataforma o del contenido.

. CD-ROM con todos los contenidos en formato digital

para poder consultarlos sin conexidn a internet.

. El programa incluye un facsimil con toda la informacion
de contenidos e instrucciones de realizacion del mismo.

. Manual de usuario de la plataforma.
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Modulo XIi: Novedades futuras de las diabetes.
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