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DESCRIPCION

En pocos afos se ha incremento de forma
alarmante la obesidad, y lo curioso es que no sélo
estd ocurriendo en los paises desarrollados sino
también en los que se encuentran en vias

de desarrollo puesto que la desnutricion

de las clases bajas coexiste con la obesidad

de los estratos sociales mas altos.

El mayor problema radica en que los problemas
de peso se inician cada vez mas en edades
tempranas, por lo que las complicaciones de salud
también lo hacen antes de tiempo. Diabetes tipo 2,
hipercolesterolemia, hipertension arterial, etc.

Desde que con la Revoluciéon Industrial

se sentaron las bases del progreso tecnoldgico
a finales del siglo XIX, la disponibilidad de
alimentos ha ido aumentando cada vez mas
deprisa. Actualmente es posible acceder a todo
tipo de alimentos gracias a la evolucidon que ha
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a los consumidores, que en los ultimos afos han
cambiado de gustos alimentarios de’f‘orm
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Continuamente encontramos en los estantes

de nuestros supermercados multitud d‘e alimentos
innovadores, con nuevos sabores, aromas,

colores, texturas, etc. Todos atractivos aunque
muchos de ellos ricos en aditivos, azlicares simples,
grasas saturadas, grasas trans y colesterol, sustancias
que ingeridas en exceso y unidas a diferentes
factores de riesgo aumentan dia a dia los casos
de sobrepeso y de obesidad.

Entre dichos factores de riesgo se encuentra

el sedentarismo, en especial el de los mas pequefos.
Esto se debe al uso indiscriminado del transporte
para desplazarse en distancias cortas, el uso de
ascensores, la reduccion del ejercicio fisico en los
colegios, los peligros de la calle que obligan a los

experimentado el transporte y las diferentes
técnicas de conservacion.

padres a temer por la seguridad de sus hijos

y el abuso de las horas dedicadas al ordenador,
a los videojuegos o a la television.

La industria alimentaria utiliza los avances

tecnoldgicos y cientificos para facilitar la vida

A QUIEN VA DIRIGIDO

El nuevo programa de formacion online de
Océano Medicina estd dirigido a los
profesionales de la salud que deseen ampliar

y mejorar sus conocimientos. El programa se
desarrolla bajo una plataforma intuitiva y de gran
usabilidad, que permite al usuario navegar con
gran facilidad a través de todas

las opciones interactivas.

tratamiento, complicaciones, etc. mejorando asi los
conocimientos tedrico-practicos sobre la materia
estudiada.

Dentro de la plataforma de formacion el profesional
sanitario puede consultar en cualquier momento

su plan de estudio personal para controlar su
progreso, y determinar la planificacion de su avance
en el desarrollo del programa. Ademas, dispone de
funciones de consulta y soporte a través de las
cuales podra canalizar cualquier observacion general
o cualquier duda técnica acerca del funcionamiento
de la plataforma o del contenido.

Este programa formativo de Nutriciéon

y obesidad infantill esta diseffiado para ampliar
sus conocimientos sobre la obesidad

en la infancia, la importancia de la alimentacion,

MATERIALES

* CD-ROM con todos los contenidos en formato digital
para poder consultarlos sin conexidn a internet.

* El programa incluye un facsimil con toda la informacion
de contenidos e instrucciones de realizacién del mismo.

* Manual de usuario de la plataforma.
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Modulo I. La obesidad, una epidemia que ya afecta
a los mas pequeiios.

Médulo Il. La importancia de una correcta
alimentacién desde el nacimiento para prevenir
la obesidad infantil.

Maodulo lll. Los alimentos que deben formar parte
de la dieta de cualquier niiio.

Maodulo IV. Talla y peso adecuados a diferentes
edades.
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Modulo V. La dieta del niiio con exceso de peso.
Modulo VI. El ejercicio fisico como tratamiento
en la obesidad infantil.
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Modulo VII. El tratamiento farmacolégico
en la obesidad infantil.
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Modulo VIII. Tratamiento quirtirgico
en la obesidad infantil.

Modulo I1X. Obesidad infantil y sindrome
metabdlico.
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Modulo X. Obesidad e hipertension en la infancia.
Modulo XI. Obesidad y diabetes mellitus 2
en la infancia.
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Modulo XII. Obesidad y dislipemias en la infancia.
Maodulo Xlil. La importancia de un aporte
adecuado de energia en la infancia.
Maédulo XIV. éQué nutrientes nos aportan
los alimentos?
Maédulo XV. Entender la digestion, la absorcién
y el metabolismo de los nutrientes. anexos.
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