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DESCRIPCION
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En determinadas circunstancias, la continuidad alimenticia tiene que ser interrumpida o alterada,
de forma temporal o definitiva, derivando el transito digestivo por otras zonas, bien al exterior

0 a cualquier otra viscera, mediante la denominada ostomia. Dependiendo del lugar anatémico
donde se produzca dicha modificaciéon, hablaremos de diferentes tipos de ostomias, incluidas
las modificaciones del transito a nivel genito-urinario y traqueal.

Estos procesos pueden ser considerados de manera diferente a cualquier otro en medicina debido

a ciertas connotaciones: la mayoria de las veces que se practica una ostomia la causa subyacente

es un proceso neoplasico de base, por lo que el componente emocional afadido es grande; a su vez,
la pérdida de la imagen corporal en estos enfermos es muy importante, por lo que los aspectos
psicoldgicos del tratamiento son cruciales para obtener el éxito esperado, unido a que, en la mayoria
de las ocasiones, el proceso suele ser definitivo, con el consiguiente trauma psicoldégico para

el enfermo y convivientes. Por todo ello, el personal médico y de enfermeria se enfrenta en estos
casos a un reto muy importante.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

e Con este curso on-line, se pretende dar una visidon general, actualizada, practica y exhaustiva
de los aspectos mas importantes a los que se pueden enfrentar estos profesionales respecto al tema
de las ostomias siendo de utilidad para todo el personal de salud, e incluso para los familiares que
tengan que convivir con enfermos portadores de ostomias.

e Conocer diferentes aspectos de los pacientes con ostomias.

eEducar en el manejo del estoma: autocuidados.

METODOLOGIA

El desarrollo del programa formativo se realiza a distancia. El alumno dispondra de los contenidos
en formato PDF vy realizara la evaluacion en la plataforma onl/ine. Esta plataforma estd operativa
24x7x365 y ademas esta adaptada a cualquier dispositivo movil.

El alumno en todo momento contard con el apoyo del departamento tutorial. Las tutorias se realizan
mediante email (tutorias@formacionalcala.es) o través del sistema de mensajeria que incorpora
la plataforma online. Dentro de la plataforma encontraras:

e Guia de la plataforma.

e Foros y chats para contactar con los tutores.
* Temario.

° Resumenes.

¢ Videos.

e Guias y protocolos adicionales.

¢ Evaluaciones.

e Seguimiento del proceso formativo.



CONTENIDOS

Tema |. Patologia coloproctolégica.
Tipos de ostomias
¢ Introduccién
» Colostomia
¢ lleostomia
* Gastrostomia
* Yeyunostomia
* Urostomia
e Tragueostomia
* Resumen
* Autoevaluacién
¢ Bibliografia
Tema ll. Aspectos fisicos y psicolégicos
del paciente ostomizado
¢ Introduccién
* Fases emocionales del paciente
ostomizado
* Ayuda al paciente ostomizado
* Como disminuir la angustia
e Situacion al alta hospitalaria
*éCoOmo ayudar al ostomizado a superar
el problema?
* Relacion familiar
* Relacion con la pareja. Relaciones
sexuales
* Vida social y viajes
o Actividad fisica
* Relacién laboral
* Resumen
* Autoevaluacién
« Bibliografia
Tema lll. Educacién para el manejo
del estoma. Autocuidados
¢ Introduccién
e Educacion del personal sanitario
e Higiene y autocuidado
¢ Eleccion del dispositivo
e Cuidados de la piel y adaptacion
a la vida diaria
* Recomendaciones y errores
mas frecuentes

* Resumen
e Autoevaluacion
¢ Bibliografia
Tema IV. Complicaciones mas frecuentes
de los estomas
e Ostomia
¢ Clasificacién segun su funcion
* Estomas de eliminacion
e Complicaciones
* Resumen
* Autoevaluacion
¢ Bibliografia
Tema V. Alimentacién en el paciente
ostomizado
¢ Introduccion
* La dieta saludable
e Criterios para establecer un plan de dietas
¢ Dieta tras la ostomia
* Ostomias de alimentacion. Nutricion
por sondas
e Complicaciones de la nutricion enteral
* Resumen
e Autoevaluaciéon
¢ Bibliografia
Tema VI. Dispositivo de recogida
y accesorios
¢ Introduccion
* Material y equipo
» Técnica de colocacion y retirada
de los sistemas colectores
* Consejos
* Resumen
* Autoevaluacion
¢ Bibliografia
Tema VII. Irrigacion de la colostomia
¢ Introduccién
¢ Cuidados del paciente ostomizado.
Irrigacidn y recomendaciones dietéticas
* Resumen



e Autoevaluacion
¢ Bibliografia

Tema VIIi. Estoma infantil
¢ Introduccién
¢ Indicaciones de ostomias en la edad
infantil
» Duracion de las ostomias en la infancia
e Caracteristicas de las ostomias infantiles
¢ Papel de los padres ante la ostomia
infantil
* Problemas futuros
* Resumen
* Autoevaluacién
¢ Bibliografia
Tema IX. La sexualidad en el paciente
ostomizado

¢ Colostomia y sexualidad

e Ostomia y embarazo

» Cuestionario de calidad de vida -
Estudio de Montreux

» Conclusion

* Resumen

* Autoevaluacion

¢ Bibliografia

Tema XI. Beneficios sociales y fiscales
del paciente ostomizado

¢ Introduccion

¢ Ostomia y discapacidad

* Grados y porcentajes de discapacidad
* Otras discapacidades

* Resumen

* Autoevaluacién

¢ Bibliografia

¢ Introduccién
* Problemas fisicos o psicoldgicos
¢ Ciclo psicofisiolégico de la respuesta

Tema XlI. Modelo de cuidados NANDA, NOC,
NIC en pacientes ostomizados

sexual humana

* Cambios fisicos causados por la cirugia
con ostomia

* Problemas sexuales comunes

» Efectos de los medicamentos sobre
el sexo y evaluacién de la funcion sexual

¢ Introduccion

* Necesidades basicas descritas
por Virginia Herderson

* Resumen

* Autoevaluacién

¢ Bibliografia

Tema XIIl. Alta de enfermeria en pacientes
ostomizados

* Asesoramiento sexual
* Resumen
e Autoevaluacion

¢ Bibliografia
Tema X. Calidad de vida en pacientes
ostomizados

¢ Introduccién

» Calidad de vida

e Ostomia e higiene

* Colostomia y vestido

e Ostomia y trabajo

e Ostomia y dieta

* Ostomia y ejercicio fisico

¢ Introduccion

e Actuacion al alta de enfermeria

e Papel de enfermeria al alta
y requerimientos antes del alta
en pacientes ostomizados

* Recomendaciones al alta en personas
ostomizadas y sus familiares

* Resumen

e Autoevaluacion

¢ Bibliografia

e Formacion
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El programa formativo «Ostomias» estd acreditado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Al finalizar el programa con calificacidén adecuada el profesional de la salud puede solicitar el diploma

que certifica su capacitacion.
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