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DESCRIPCION

De todos es conocido que la poblacién actual que superan los 65 aflos aumenta constantemente
porque la esperanza de vida cada dia es mayor, muchos de los mayores con pluripatologia, debido
al envejecimiento fisioldgico natural que sufre el organismo vy la fragilidad del mismo. A nivel

de centros geriatricos, estan institucionalizados cerca de un de personas mayores de 65 afos,

por consiguiente, con un cumulo mayor, de procesos patoldgicos, al estar concentrados

en unas instalaciones, detectdndose ficticiamente un mayor niumero de complicaciones.

Los centros geriatricos en nuestros paises cada afio aumenta, atendido por personal sociosanitario
en su mayoria y con unos recursos variables, dependiendo del estamento al que pertenece y las ganas
de los mismos en modernizarse. Con la entrada en vigor de las llamadas popularmente como Ley

de Dependencia, se esta elaborando por los diferentes paises, unas normas de calidad para atender
estas personas, entre los que se encuentra la formacion.

También es noticia en muchos medios especializados y de difusién publica, la saturacidon que sufren
la mayoria de la urgencias hospitalarias en épocas de epidemias o incrementos de patologias, se

da sobretodo entre las personas con edad geriatrica, muchos derivados desde los propios centros
geriatricos, al carecer muchas veces, de medios y recursos suficientes, para atenderles en el centro,
y otros, derivados desde la Atencidn Primaria por otros motivos estructurales e infraestructura
domiciliaria.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

® Con este curso que vamos a impartir sobre las patologias mas habituales en el anciano,
gueremos darle un trato especial en lo que a sus actuaciones se refiere, pretendiendo que todos
los profesionales médicos que trabajamos con ancianos, en cualquiera de los ambitos descritos
en la convocatoria, puedan comprender mejor estas patologias a estas edades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Conocer y saber tratar patologias muy habituales en la poblacién mayor, como:

e Cardiopatia Isquémica cronica

¢ Sindrome Coronario Agudo

® Epoc e infecciones respiratorias
® Hipotiroidismo e hipertiroidismo
¢ Otitis

® Prebiacusia

® Presvivértigo

CONTENIDOS

Modulo I. Cardiopatia isquémica crénica
en el anciano
¢ Introduccién
* Factores de riesgo cardiovasculares
en el anciano
* La enfermedad coronaria en el anciano
¢ Las peculiaridades del envejecimiento
» Cardiopatia isquémica crénica
» Técnicas invasivas para la evaluaciéon
de la anatomia coronaria
* Tratamiento de la angina estable
* Tratamiento de la angina inestable
» Tratamiento de la angina vasoespastica
* Procedimientos terapéuticos agresivos:
la revascularizacion miocardica
¢ Implantacion electiva de stents y stents
liberadores de farmacos

¢ Infecciones en el anciano

* Traumatologia

® Nefro-urologia

e Urgencias cardiovasculares

e Dermatologia

¢ |[nsuficiencia Respiratoria aguda

* Aspectos de la cardiopatia isquémica
a considerar en la atencién con el anciano
* Recomendaciones del Grupo de Trabajo
de la Sociedad Europea de Cardiologia
sobre el manejo de la Angina Estable
Modulo Il. Sindrome coronario agudo
en el anciano
¢ Definicién y clasificacion
e Datos epidemioldgicos
* Modificaciones cardiovasculares
con el envejecimiento
¢ Etiologia de la oclusién coronaria
* Manifestaciones clinicas
* Electrocardiograma
» Diagnéstico diferencial
* Cuidados-Atencidn prehospitalaria



¢ Asistencia especializada en el hospital
e Complicaciones del IMA
* Tratamiento del paciente recuperado
de un infarto de miocardio
Modulo lll. Epoc e infecciones respiratorias
de vias bajas en ancianos
¢ Introduccion
« EPOC
* Neumonia en el anciano
Modulo V. Hipotiroidismo e hipertiroidismo
en el anciano y disfuncion tiroidea subclinica
¢ Introduccion
¢ Tiroides y envejecimiento
* Diagndstico de la patologia tiroidea
* Hipotiroidismo
¢ Hipertiroidismo
e Crisis tirotoxica o tormenta tiroidea
¢ Disfuncidn tiroidea subclinica
Modulo V. Otitis en el anciano
¢ Introduccion
» Patologia del oido externo
* Otitis media
Modulo VI. Prebiacusia
* Concepto
* Etiopatogenia
¢ Clasificacién
e Factores de fragilizacion
o de agravamiento
¢ Clinica
¢ Exploracion funcional de la audiciéon
e Diagndstico diferencial
e Tratamiento
» Conceptos practicos
Modulo VII. Presbivértigo
¢ Introduccion
» Fisiopatologia del equilibrio en pacientes
ancianos
* Tres preguntas claves

e Clinica

¢ Exploracion

e Tratamiento del presbivértigo
* Conclusién

Modulo VIIl. Diabetes mellitus tipo 2
en el anciano

¢ Introduccion

¢ Formas clinicas de DM en el anciano

¢ Criterios diagndsticos

¢ Formas de presentacion de la DM
en las personas mayores

* Tratamiento de la DM2

¢ Insulina

e Complicaciones agudas de la DM2

Maodulo IX. Principales infecciones
en el anciano

¢ Introduccion

e Epidemiologia

» Diagndstico

¢ El uso de antimicrobianos
en las residencias

¢ La neumonia en las residencias

¢ Infecciones por Gripe A HIN1

* Prevencion de la infeccidn: Vacunaciones
y programa de control

e Otras infecciones

Modulo X. Traumatologia en residencias

* Fracturas mas frecuentes

e Osteoporosis senil. Prevencién
¢ El pie del anciano

* Protocolo de caidas

e Artropatia degenerativa

¢ Rehabilitaciéon locomotora

¢ Bibliografia del Cap. 10

Modulo XI. Nefro-urologia en residencias

¢ Insuficiencia renal

¢ Insuficiencia renal aguda

* Fracaso renal agudo prerrenal

* Fracaso renal agudo postrrenal
u obstructivo



e Fracaso renal agudo intrinseco
0 parenquimatoso

e Diagndstico

e Tratamiento

¢ Insuficiencia renal crénica

¢ Infeccion del tracto urinario

¢ Incontinencia urinaria

¢ Hipertrofia benigna de préstata
Modulo XII. Urgencias cardiovasculares,
descompensacion hemodinamica
y alteraciones del ritmo

¢ Insuficiencia cardiaca congestiva (ICC)

e Alteraciones del ritmo
Modulo XIll. Farmacologia geriatrica

* Epidemiologia del consumo de farmacos

e Cambios bioldgicos

* Farmacocinética

¢ Farmacodinamica

¢ Interacciones medicamentosas

* Reacciones adversas a medicamentos

(RAM)

* Farmacoterapia 6ptima

* Formas de administracion

* Perspectivas futuras
Modulo XIV. Dermatologia en el anciano

¢ Introduccioén

* Prurito

* Dermatosis infecciosas

* Dermatosis bacterianas

e Dermatosis fluingicas

e Dermatosis viricas

* Eczemas en geriatria

e Sarna

¢ Pediculosis

Modulo XV. Patologia dermatolégica urgente
mas frecuente en el anciano

¢ Introduccion

* Quemaduras. Clasificacion

* Enfermedades ampollosas

Modulo XVI. Urgencia de la insuficiencia
respiratoria aguda
¢ Introduccién
» Causas
¢ Exploracidon y pruebas diagndsticas
en residencias
e Tratamiento
Modulo XVII. Nuevas recomendaciones
para la asistencia a la parada
cardiorespiratoria
¢ Introduccion
e Historia
¢ Definiciones
* Cadena de supervivencia
» Soporte vital basico en adultos
¢ Obstruccion de la via aérea por cuerpo
extrano (OVACE)
¢ Reanimacion en ninos y victimas
de ahogamiento
¢ Uso del desfibrilador externo
automatico
» Soporte vital basico instrumentalizado
* Manejo de la via aérea
* Acceso venoso
¢ Cuidados postreanimacion
¢ ¢Cuando debe aplicarse la RCP?
* Consideraciones en la parada
cardio-respiratoria (PCR) en paciente
institucionalizado



