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DESCRIPCION
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El curso Pediatria del Nifio Grave presenta las historias clinicas reales de 56 pacientes pediatricos
atendidos en diferentes hospitales universitarios de Madrid (Espaia).

La eleccién de los casos responde a una cuidadosa seleccién, en la que se ha priorizado

la utilidad pedagodgica por encima de criterios de dificultad del diagndstico, rareza o complejidad

de la enfermedad. Los casos clinicos aparecen en el curso tal y como se presentaron en las consultas
0 en los servicios de urgencias y emergencias, con la clinica que debutaron y las pruebas diagndsticas
que se realizaron. De esta forma, los alumnos del curso disponen de unos casos clinicos reales, que

se corresponden a las patologias mas prevalentes graves y/o importantes de la pediatria.

Los pacientes que se citan en este curso han sido atendidos por pediatras expertos en las patologias
gue desarrollan, quienes han colaborado para trasladar su practica diaria a este curso para convertirlo
en una herramienta practica de formacidon para todos los médicos que atienden a pacientes pediatricos.

Los casos clinicos se presentan en formato video, asi como en PDF, y se organizan en 11 mdédulos.
Al final de cada mddulo, el alumno realizara un test para evaluar los conocimientos adquiridos.

TARGET

El curso estd dirigido a pediatras en ejercicio, pediatras de atencién primaria y pediatras hospitalarios
de las diferentes subespecialidades, asi como a médicos del servicio de urgencias y emergencias
y a médicos de los servicios de atencion primaria o medicina general que reciben a paciente pediatricos.
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OBJETIVOS DIDACTICOS
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* Mejorar la practica diaria en la atencidén en urgencias y emergencias al paciente pediatrico.

« Conocer la etiologia, la fisiopatologia, la clinica, el diagndstico, el tratamiento y la evolucién
del proceso de las patologias mas prevalentes en pediatria.

* Profundizar en la etiopatogenia, la clinica, el diagndstico diferencial y el tratamiento claves
para cada patologia.

* Acceder a casos clinicos enfocados para pediatras de atencidn primaria y pediatras hospitalarios
de las diferentes subespecialidades, tratando de mantener la troncalidad de la pediatria.

* Experimentar el desarrollo de un caso clinico, siguiendo la misma estructura de diagnodstico
presuntivo, confirmacion diagndstica y actitud terapéutica, tal y como se realizd en la practica real.

» Reforzar la experiencia y la formacion practica accediendo a la evolucién de los casos clinicos
seleccionados.
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* Formar en la necesidad de llevar a cabo una asistencia clinica integral del nifio enfermo, en la que
se impliquen todas las especialidades pediatricas.

» Actualizar los conocimientos de las enfermedades mas prevalentes y graves que sufren los nifos,
desde recién nacidos hasta adolescentes maduros. Para ello se utilizan pacientes reales presentados
como casos clinicos mediante un método interactivo y participativo.

* Entrenar a los pediatras y a los médicos que atienden a niflos, en el manejo urgente y diferido
de los pacientes pediatricos con enfermedades graves o frecuentes.

* Ensefar a priorizar las actuaciones terapéuticas dando importancia a la deteccién y solucién
de los fracasos de los érganos y sistemas que ponen en riesgo la vida.

* Entrenar en el significado de los signos y sintomas claves como método para la deteccion rapida
del diagnodstico sindromico.

« Utilizar la clinica como la llave para realizar el diagnostico diferencias.

* Ensefar a solicitar las pruebas complementarias para confirmar o descartar el diagndstico presuntivo
y a utilizar solo aquellas pruebas complementarias con mayor sensibilidad y especificad diagnostica.

* Divulgar los tratamientos mas actuales de las patologias que se abordan.

* Profundizar en los efectos secundarios de los farmacos y técnicas y procedimientos diagndsticos
y terapéuticos.

* Repasar los avances de muchas patologias que afectan a la infancia.

SECUENCIA DIDACTICA Y EVALUACION
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El curso responde a un modelo pedagdgico de autoaprendizaje, basado en casos clinicos reales,
con la siguiente hoja de ruta:

1. Lectura de la presentaciéon del curso

* Se recomienda comenzar consultando la presentacién del curso para familiarizarse con la mecanica
y el plan general del curso, sus objetivos didacticos, etc.

2. Visionado y lectura de los casos clinicos

* El curso se organiza en 11 moédulos, cada uno de los cuales engloba varios casos clinicos.

» Cada caso clinico se presenta de forma secuencial, reproduciendo el avance real del paciente.
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* Se recomienda que el alumno empiece visualizando el video de un caso, luego lea el PDF en el
gue se desarrolla el caso y, por ultimo, a modo de resumen, consulte el esquema del caso también
en formato PDF.

* Los casos se inician con la recepcidn del paciente y prosiguen con la anamnesis, la determinacién
de los sintomas y signos, la determinacién de pruebas complementarias y la elaboracion de un
diagndstico diferencial, hasta el diagnodstico definitivo y el tratamiento.

* El usuario avanza en los casos analizando informacion real sobre el paciente y su evolucién,
revisando los contenidos tedricos relevantes y respondiendo cuestionarios que interrogan sobre
diferentes patologias o decisiones clinicas.

* Es recomendable consultar la bibliografia.

3. Realizacién de los test de médulo

* El alumno realizard una evaluacion de conocimientos después de visualizar los casos clinicos
de cada maddulo.

* Cada evaluacién de moédulo consta de preguntas tipo test con multiples opciones de respuesta
y una unica respuesta valida.

* El alumno debera responder correctamente a un minimo del 75% de las preguntas para aprobar
la evaluacion.

* El alumno tendrd intentos ilimitados para realizar y aprobar cada evaluacion.

4. Realizacion del examen final

* Después de aprobar las 11 evaluaciones de mddulos, se activara el examen final del curso.

* El examen final estd compuesto de 50 preguntas preguntas tipo test con multiples opciones
de respuesta y una Unica respuesta valida.

* El alumno debera responder correctamente a un minimo del 75% de las preguntas para aprobar
el examen final.

* El alumno tendrd 3 intentos para realizar y aprobar el examen final.

5. Nota final del curso

* La nota final del curso se obtiene ponderando un 40% las notas de las evaluaciones de mdédulo
y un 60% la nota del examen final.
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PLAN DE ESTUDIO ........................................................................... .

Modulo I. Médulo respiratorio
e Lactante con estridor
* Nifio con estridor, fiebre y dificultad
respiratoria
» Adolescente con episodio de asma critica
» Lactante con dificultad respiratoria
* Lactante pequeiio con estridor
y dificultad respiratoria intermitente
Modulo Il. Médulo neurolégico
* Adolescente con alteracién
del comportamiento
* Epilepsia refractaria
* Lumbalgia y encopresis
e Disminucion de fuerza en un brazo

Modulo lll. Médulo nifio politraumatizado
» Nifia atrapada en vehiculo
* Nina precipitada
» Caida de patinete
* Accidente de coche
e Lactante con disminucidon del nivel
de conciencia
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Modulo IV. Médulo accidentes
e intoxicaciones
* Nifia con babeo
* Ingestidn de cuerpo extraino
* Tos perruna
¢ Irritabilidad y coma



Modulo V. Médulo infeccioso
* Tos pertusoide
» Tos prolongada y fiebre
* Nifia con cefalea
* Tumefaccion parietal
 Edema palpebral unilateral
* Adolescente con tenesmo rectal
* Adolescente con relaciones sexuales
de riesgo
Modulo VI. Médulo alergia y dermatologia
* Prurito facial en alérgica a frutos secos
* Vomitos y decaimiento
» Lactante con dermatitis atépica grave
* Nifna con manchas hipopigmentadas
Modulo VII. Médulo de oncologia y masas
cervicales
* Lactante con masa abdominal
» Adolescente con adenopatia
supraclavicular
* Nina con dificultad respiratoria
¢ Inflamacion submandibular recurrente
» Lactante con masa cervical blanda
* Nino con adenitis persistente
* Nino con masa laterocervical
* Nifio con inflamacidn de la lengua
y cuello
* Nifio con masa submandibular

Modulo VIil. Médulo neonatologia
* Neonato con fiebre y decaimiento
* Sindrome de distrés respiratorio
en recién nacido de debut en su
domicilio
* Recién nacido con ictericia intensa
* Neonato con parada cardiorrespiratoria
en el centro de salud
Modulo IX. Médulo salud mental
* Adolescente con leucopenia
y amenorrea
* Nina agitada en urgencias
* Adolescente con pensamientos
incoherentes
Modulo X. Médulo cardiovascular
* Nifio con fiebre, exantema y decaimiento
* Lactante con fiebre y diarrea
* Fiebre y petequias
» Adolescente con paralisis facial
* Vomitos y decaimiento
Médulo XI. Médulo digestivo y endocrinologia
* Vomitos y deshidratacion
e Adolescente con sincope
* Dolor abdominal y vémitos
* Lactante con convulsiones
* Adolescente con agresividad
* Sangrado vaginal



