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Las victimas preferidas de los virus, bacterias y otros alergenos suelen ser por excelencia el oido,

la nariz y la garganta, por lo que las enfermedades otorrinolaringoldgicas constituyen una

de las primeras causas de consulta en Atencidén Primaria y Pediatria. A rasgos generales podriamos
decir que desde la infancia son el tipo de enfermedad que mas veces hemos padecido, de hecho,
la faringoamigdalitis y la otitis media provocan entre el 30-40% de las enfermedades infecciosas
en la edad infantil.

De hecho, las estadisticas describen que entre el 40% y el 49% de la practica clinica de médicos

de familia y pediatras de Atencidn Primaria estdn relacionada con problemas de oido, nariz y garganta.
Por lo tanto, estos facultativos, ademas de ser el primer eslabdn y a su vez la base de los sistemas

de salud, es quien luego de una evaluacidn del paciente deciden tratarlo o derivarlo a un especialista.

El sistema de educacioén actual, en el que la formaciéon tedrica y las practicas hospitalarias

en la especialidad ORL son cada vez mas reducidas, sumado a la presion asistencial que recae

en el médico de atencidén primaria, hace que en muchas ocasiones no se llegue a un diagndstico
oportuno y/o adecuado, o bien se genere una saturacion de los servicios de urgencias y consultas
externas de otorrinolaringologia con patologias que podrian resolverse en atencién primaria.

Aportaciones como la Guia de Otorrinolaringologia en Atencidn Primaria, realizada en 2014 por

la Asociacidon Madrilefia de Otorrinolaringologia (AMORL) con la que se pretende mejorar los cauces
de trabajo entre los médicos de los centros de salud y los hospitales, al establecer protocolos
consensuados de diagnostico y tratamiento en esta patologia, pueden ser utiles tanto a los médicos
de AP como a los otorrinolaringdlogos.

Nace este programa, como un aporte mas y respuesta a los facultativos que dia a dia que atienden
a estos pacientes ante la necesidad de implementar unos protocolos de actuacidon en las patologias
ORL que se ejecuten desde la consulta de Atencién Primaria, en la medida de su gravedad, y que
eviten de esta forma retrasos y listas de espera innecesarias en el sistema hospitalario.

Esperamos que podais aprovechar al maximo el programa y sobre todo que sea de aplicacion
en vuestro desempefo profesional.
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OBJETIVO GENERAL

o E| objetivo principal del programa es capacitar a médicos de atencidn primaria, pediatras, ORL’s
y otras especialidades implicadas, sobre la prevencion de enfermedades ORL, asi como conocer
e interpretar los protocolos establecidos en el abordaje clinico, las diferentes técnicas diagnodsticas
a su disposicion y tratamiento de las diferentes patologias ORL, asi como habilitarlos en los
conocimientos de los cuidados pre y postoperatorios de la cirugia facial que ciertos procesos
ORL llevan consigo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Este programa, intenta plasmar en sus distintos capitulos los diferentes aspectos novedosos
y controvertidos, y consigue conjugar lo evidente con lo elucubrativo, lo investigador con
lo didactico, y sobre todo, la ciencia con la clinica, permitiendo al lector adquirir una cantidad
ingente de informacioén relevante sobre las problematicas estudiadas.

* El programa tiene, ademas, otros rasgos diferenciales que le dan un valor affadido. En todo momento
se mueve en un escenario en el que el clinico se encuentra comodo, en donde cada una de los
distintos aspectos analizados, tienen una serie de connotaciones referentes a la practica clinica,
explicado con el soporte de una buena coleccidén de imagenes, tanto reales como esquematicas
de una gran calidad, y altamente ilustrativas.

* No hay técnica mencionada que no tenga su traduccidn en una secuencia de imagenes de alta
calidad, y muy bien explicadas, lo que le facilita al lector la comprensién.

» La lectura del texto es fluida, y mantiene un perfecto orden. La simple revisidon del indice da
muestras de que no se ha dejado nada en el tintero, y en una secuencia légica y con una complejidad
creciente, estudia y analiza las distintas patologias y sus tratamientos médicos, endocrinoldgicos
O quirurgicos.

* Ha de hacerse mencién que en el texto se incorporan tépicos muy relevantes en cuanto
su actualidad y responsabilidad en términos de salud poblacional. Aspectos relacionados con
la obesidad, con los sistemas de salud, con los aspectos relacionados con enfermedades muy
prevalentes (como las infecciones por HPV), las donaciones de la sangre de corddn, el problema
de la violencia doméstica, aspectos sobre la bioética, etc. son también capitulos que complementan
el indice basico de la especialidad.
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Apartado I. Oido

1. Audiologia/Otoneurologia

2. Oido Externo

3. Oido Medio

4. Base de craneo. Oido Interno
Apartado Il. Cabeza y cuello

5. Nervio facial

6. Cabeza y cuello

7. Laringe

8. Faringe y cavidad oral

9. Cuello

10. Traquea

11. Glandulas salivares

12. Tiroides/Paratiroides

13. Patologia facial

14. Voz

15. Oncologia en cabeza y cuello
Apartado Ill. Rinologia

16. Rinologia

Apartado IV. Cirugia Plastica Facial
17. Cirugia plastica facial
Apartado V. ORL pediatrica
18. ORL Pediatrica
Apartado VI. Cirugia
19. Cuidados preoperatorios
20. Cuidados postoperatorios y manejo
de complicaciones
21. Anestesia
Apartado VII. Técnicas diagnésticas
22. Radiodiagndstico
23. Medicina nuclear
Apartado VIII. Otras
24. Miscelaneas



