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DESCRIPCION
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La psicofarmacologia es una disciplina que evoluciona con gran dinamismo en sus conocimientos, a la
velocidad que le van marcando los avances desarrollados por la neurociencia, de cuyos conocimientos
basicos se nutre y desde donde avanza con celeridad.

Este ritmo de investigacion, en ocasiones insuficiente, es impuesto en buena medida por una demanda
de la sociedad, y en concreto de los dmbitos clinico y farmacoldgico, desde donde se persigue la con-
secucion siempre deseable de unos farmacos cada vez mas selectivos y, ademas, con menores efectos
secundarios para el paciente a quien van destinados cuando el consumo es obligado en condiciones
de estricta necesidad.

Los farmacos psicotrépicos o sustancias psicoactivas utilizados en la actualidad, bien de forma tera-
péutica o, en otros casos, como drogas de abuso, afectan a procesos bioguimicos que a menudo impli-
can a enzimas, receptores neurales de diversa naturaleza, canales idnicos, neurotransmisores, etc. La
accion de un farmaco concreto, que involucra la participacion de estos elementos y que produce una
respuesta fisioldgica determinada ante un trastorno de conducta y/o un proceso degenerativo especi-
fico, es lo que se entiende en psicofarmacologia como mecanismo de accién.
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Estudios académicos

Psiquiatra con Especializacidon en Psiquiatria Forense, Posgrado en Experto en Criminologia; Master
en Psicologia Infantil y Familiar; Master en Sexologia, Orientacion y Terapia Sexual; Master en Terapia
Cognitivo-Conductual; Master en Investigacion Criminal Forense; Master en Psicologia

del Comportamiento, y Master en Ciencias Forenses y Derecho Sanitario.

Experiencia profesional

Prestacién de servicios de Psiquiatria en varios centros de salud mental de Madrid (Espafa), tales
como Centros Médicos lza, Paris y Santa Mdnica, asi como también de Francia, entre los que cabe
destacar el Centro Psicoterapéutico de Orne, ubicado en la regién de Normandia.



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

OBJETIVO GENERAL

e Facilitar a los profesionales de la salud el conocimiento de las caracteristicas del uso clinico
de algunos farmacos, conocer los principios fundamentales de la farmacoterapia y cdmo actua
un farmaco en el organismo, asi como las principales contraindicaciones, reacciones adversas
e interacciones farmacoldgicas de los medicamentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conocer los mecanismos neurobioldgicos implicados en la accidon psicotropica de las principales
sustancias psicoactivas.

* Adentrarse en el estudio de los mecanismos neuroquimicos que subyacen a los principales
trastornos conductuales.

* Conocer, de forma precisa, los Ultimos descubrimientos en materia de sustancias psicoactivas
y Sus repercusiones en el campo de la psicologia clinica.

SECUENCIA DIDACTICA
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El curso responde a un modelo pedagdgico de autoaprendizaje, con la siguiente hoja de ruta:

1. Lectura de la presentacioén del curso:
e Consultar la presentacion del curso para familiarizarse con la mecanica y el plan general del curso,
sus objetivos didacticos, etc.

2. Lectura del material teérico:

e Completar la lectura de las unidades didacticas que componen el material de referencia.

e Cada maddulo estd formado por varias unidades didacticas, en las que se organiza, de forma clara,
el contenido tedrico del curso.

® Se recomienda estudiar siguiendo el orden del plan de estudios vy la estructura del curso: comenzar
por lo basico y asi ir avanzando hasta completar el curso, médulo a mddulo, siguiendo el mismo
orden en el que se presentan en el campus.

e No se podra acceder a los contenidos tedricos de una unidad didactica sin haber leido previamente
la unidad didactica que la precede.

e Es recomendable consultar la bibliografia.



3. Realizacién de las evaluaciones:
® Prueba inicial:
- La prueba inicial estd compuesta por 30 preguntas.

- La realizacion de la prueba inicial no es obligatoria, aunque si recomendable, ya que,
de esta manera, el alumno podra focalizar sus esfuerzos en aquellas areas en las que tiene
mas dificultades, y comprobar los conocimientos adquiridos al finalizar el curso.

- Es aconsejable realizar la prueba inicial antes de empezar a estudiar los temas del curso para
valorar los conocimientos previos respecto a los contenidos que se desarrollan en el curso.

® Test de moédulos:
- Cada test de mdédulo estd formado por 20 preguntas.

- Cada uno de los test de mdédulo se encuentra al finalizar la parte tedrica de dicho mdédulo.
Para superar el curso es necesario realizar y aprobar todos los test de mdédulo para comprobar

que se han adquirido los conocimientos expuestos en cada modulo.

- Para superar el test de un mdédulo es necesario responder correctamente el 70%
de las preguntas planteadas.

- La puntuacion obtenida en los test de mddulo no computa en la nota final del curso.

- Cada test de mdédulo se puede realizar hasta un maximo de 3 veces sin tiempo y cuando
se quiera, aunque es aconsejable realizar el test de mddulo una vez se haya leido el material
tedrico correspondiente a dicho tema.

= No se podra acceder al siguiente médulo sin haber superado el test del mdédulo previo.

e Evaluacion final:
- La evaluacion final estd formada por 30 preguntas.

- La evaluacion final se activa cuando se ha superado el test del ultimo modulo.

- Para superar la evaluacién final es necesario responder correctamente el 70%
de las preguntas planteadas.

- La puntuacién que se obtiene en la evaluacioén final computa en la nota final del curso.
- El alumno dispone de 3 intentos para aprobar la evaluacion final.

4. Calculo de la nota final:
e La nota final del curso se corresponde con la nota obtenida en la evaluacion final.
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CONTENIDOS

Modulo i: Consideraciones generales
Unidad 1. Conceptos basicos
de farmacologia
1.1. Farmacocinética
1.1.1. Absorcién
1.1.2. Distribucion
1.1.3. Metabolismo (o biotransformacion)
1.1.4. Excrecion
1.2. Farmacodinamia
1.3. Bibliografia
Unidad 2. Principios de neurotransmision
quimica
2.1. Cémo funciona una neurona
2.2. Tipos de neurotransmisores
2.2.1. Neurotransmisores cerebrales
2.2.11.  Aminas
2.21.2. Péptidos hipofisarios
2.2.1.3. Hormonas circulantes
2.2.1.4. Hormonas de liberacion
hipotaldmica
2.2.1.5. Aminoacidos
2.21.6. Hormonas intestinales
2.2.1.7. Péptidos opioides
2.21.8. Miscelanea de péptidos
2.2.1.9. Gases
2.2.1.10. Lipidos
2.2111. Neurocininas/Taquicininas
2.2.1.12. Purinas
2.3. Aspectos anatémicos
2.4. Bibliografia
Unidad 3. Circuitos de neurotransmisores
3.1. Generalidades
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35.2. Dopamina
3.3. Noradrenalina
3.4. Serotonina
3.5. Acetilcolina
3.6. Histamina

3.7. Bibliografia
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Modulo Il. Trastornos psiquiatricos
y sus tratamientos

Unidad 4. Esquizofrenia y otros trastornos
psiquicos
4.1. Introduccién
4.1.. Delirios
4.1.2. Alucinaciones
4.1.3. Pensamiento/discurso desorganizado
4.1.4. Comportamiento motor desorganizado
4.1.5. Sintomas negativos
4.2. Descripcion clinica
4.2.1. Trastorno de la personalidad
esquizotipica
4.2.2. Trastorno delirante
4.2.3. Trastorno psicotico breve
4.2.4. Trastorno esquizofreniforme
4.2.5. Esquizofrenia
4.2.6. Trastorno esquizoafectivo
4.2.7. Trastorno psicoético inducido
por sustancias o medicamentos
4.2.8. Trastorno psicoético debido a otra
afectacion médica
4.2.9. Otro trastorno del espectro
de la esquizofrenia especificado
y otro trastorno psicoético



4.2.10. Trastorno del espectro
de la esquizofrenia no especificado
y otro trastorno psicdético

4.3. Neurotransmision y circuitos neuronales
4.3.]. Dopamina
4.3.1.. Via dopaminérgica mesolimbica
4.31.2. Vias dopaminérgicas mesocorticales
4.3.1.3. Via dopaminérgica nigroestriada
4.3.1.4. Via dopaminérgica
tuberoinfundibular
4.3.1.5. Via dopaminérgica taldmica
4.3.2. Glutamato
4.3.2.1. Vias glutamatérgicas
corticotroncoencefalicas
4.3.2.2. Vias glutamatérgicas
corticoestriadas
4.3.2.3. Vias glutamatérgicas
talamocorticales
4.3.2.4. Vias glutamatérgicas
corticotalamicas
4.3.2.5. Vias glutamatérgicas
corticocorticales

4.4. Tratamientos. Antipsicoticos
4.4.1. Farmacos antipsicoticos tipicos
4.4.2. FArmacos antipsicoticos atipicos
4.4.3. Mecanismo de accion
4.4.4. Indicaciones
4.4.5, Posologia
4.4.6. Efectos adversos
4.4.7. Contraindicaciones

4.5. Bibliografia

Unidad 5. Trastornos del estado de animo

5.1. Introduccion

5.2. Descripcion clinica
5.2.1. Trastornos depresivos
5.2.1.1. Trastorno de desregulacion
destructiva del estado de animo
5.2.1.2. Trastorno de depresién mayor
5.2.1.3. Trastorno depresivo persistente
(distimia)

5.2.1.4. Trastorno disférico premenstrual
5.2.1.5. Trastorno depresivo inducido
por una sustancia/medicamento
5.2.1.1. Trastorno depresivo debido
a otra afeccion médica
5.2.1.7. Otro trastorno depresivo
especificado
5.2.1.8. Otro trastorno depresivo
no especificado
5.2.2. Trastornos bipolares y trastornos
relacionados
5.2.2.1. Trastorno bipolar |
5.2.2.2. Trastorno bipolar I
5.2.2.3. Trastorno ciclotimico
5.2.2.4. Trastorno bipolar y trastorno
relacionado inducido por sustancias/
medicamentos
5.2.2.5. Trastorno bipolar y trastorno
relacionado debido a otra afeccion
médica
5.2.2.6. Otro trastorno bipolar y trastorno
relacionado especificado
5.2.2.7. Otro trastorno bipolar y trastorno
relacionado no especificado
5.3. Neurotransmision y circuitos neuronales
5.4. Tratamientos
5.4.1. Antidepresivos
5.4.11. Mecanismo de accién
5.4.1.2. Indicaciones
5.4.1.3. Dosificacion y formas
de administracion
5.4.1.4. Efectos secundarios
5.4.1.5. Contraindicaciones
de los antidepresivos
5.4.2. Estabilizadores del animo
5.4.2.1. Mecanismo de accion
5.4.2.2. Indicaciones
5.4.2.3. Dosificacion y formas
de administracion
5.4.2.4. Efectos secundarios
y contraindicaciones



5.4.1.5. Informacion al paciente
e interacciones medicamentosas
5.6. Bibliografia
Unidad 6. Trastornos de ansiedad
6.1. Introduccién
6.2. Descripcion clinica
6.2.1. Trastorno de ansiedad
por separacion
6.2.2. Mutismo selectivo
6.2.3. Fobia especifica
6.2.4. Trastorno de ansiedad social
(fobia social)
6.2.5. Trastorno de panico
6.2.6. Agorafobia
6.2.7. Trastorno de ansiedad generalizada
6.2.8. Trastorno de ansiedad inducido
por sustancias/medicamentos
6.2.9. Trastorno de ansiedad debido
a otra afeccion médica
6.2.10. Otro trastorno de ansiedad
especificado
6.2.11. Otro trastorno de ansiedad
no especificado
6.3. Neurotransmision y circuitos
neuronales
6.3.1. Amigdala
6.3.2. Locus coeruleus
6.3.3. Talamo
6.3.4. Hipotdlamo
6.3.5. Sustancia gris periacueductal
6.3.6. Hipocampo
6.3.7. Corteza orbitofrontal
6.3.8. Neurotransmisores
6.3.8.1. Noradrenalina
6.3.8.2. Serotonina
6.3.8.3. Acido gamma-aminobutirico
(GABA)
6.4. Tratamiento ansiolitico
6.4.1. Clasificacion
6.4.1.1. Benzodiacepinas

6.4.2. Mecanismo de accidn
de ansioliticos e hipnoticos
6.4.3. Indicaciones
6.4.4. Dosificacion y formas
de administracion
6.4.5. Efectos secundarios
6.4.6. Contraindicaciones y precauciones
6.4.7. Interacciones medicamentosas
6.4.8. Informaciodn al paciente
6.5. Bibliografia
Unidad 7. Trastornos del sueiio
7.1. Introduccioén
7.2. Descripcion clinica
7.2.1. Trastorno de insomnio
7.2.2. Trastorno de hipersomnia
7.2.3. Narcolepsia
7.2.4. Apnea o hipopnea obstructiva
del sueno
7.2.5. Apnea central del sueio
7.2.6. Hipoventilaciéon relacionada
con el suefio
7.2.7. Trastornos del ritmo circadiano
de sueno-vigilia
7.2.8. Parasomnias
7.2.8.1. Trastornos del despertar
del suefio no REM
7.2.8.2. Trastorno de pesadillas
7.2.8.3. Trastorno del comportamiento
del suefio REM
7.2.8.4. Sindrome de las piernas inquietas
7.3. Neurobiologia del suefio y la vigilia
7.4. Tratamiento de los trastornos del suefio
7.4.1. Dosificacién y formas
de administracion
7.4.2. Efectos secundarios
7.4.3. Contraindicaciones
7.5. Bibliografia
Unidad 8. Trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH)
8.1. Introduccioén
8.2. Diagndstico



8.3. Descripcion clinica del TDAH
8.4. Neurobiologia del TDAH
8.5. Tratamientos
8.5.1. Mecanismos de accioén
8.5.2. Dosificacion y formas
de administracion de los farmacos
psicoestimulantes
8.5.3. Efectos secundarios
y contraindicaciones de los farmacos
psicoestimulantes
8.5.4. Interacciones medicamentosas
de los farmacos psicoestimulantes
8.6. Bibliografia
Unidad 9. Trastornos adictivos
9.1. Introduccidén y definiciones
9.1.1. Intoxicacion aguda
9.1.2. Consumo perjudicial
9.1.3. Sindrome de dependencia
9.2. Efectos de las drogas sobre
el organismo
9.2.1. Alcohol
9.2.2. Tabaco
9.2.3. Cannabis
9.2.4. Cocaina
9.2.5. Drogas de diseio
9.2.6. Heroina
9.3. Neurobiologia de la adiccién
9.4. Tipos de sustancias téxicas y cuadros
clinicos
9.4.1. Trastorno por consumo de téxicos
9.4.2. Intoxicacion por alcohol
9.4.3. Abstinencia de alcohol
9.4.4. Intoxicacion por cafeina
9.4.5. Abstinencia de cafeina
9.4.6. Intoxicacion por cannabis
9.4.7. Abstinencia por cannabis
9.4.8. Intoxicacion por alucinégeno
9.4.9. Trastorno de percepcion persistente
por alucinédgenos
9.4.10. Intoxicacion por inhalantes
9.4.11. Intoxicacion por opidceos

9.4.12. Abstinencia de opiaceos
9.4.13. Intoxicacion por sedantes,
hipndticos o ansioliticos
9.4.14. Abstinencia de sedantes,
hipndéticos o ansioliticos
9.4.15. Intoxicacion por estimulantes
9.4.16. Abstinencia de estimulantes
9.4.17. Abstinencia de tabaco
9.4.18. Juego patoldgico
9.5. Tratamientos
9.5.1. Tipos de tratamiento
9.5.2. Mecanismos de accion
9.5.3. Dosificacion y formas
de administracion
9.5.4. Efectos secundarios,
contraindicaciones e interacciones
9.5.5. Informacioén a los pacientes
9.6. Bibliografia
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Modulo Ill. Consideraciones especiales

Unidad 10. Psicofarmacologia
en situaciones especiales
10.1. Cardiopatias
10.1.1. Antidepresivos
10.1.2. Estabilizadores del animo
10.1.3. Antipsicoticos
10.2. Enfermedades endocrinas
10.2.1. Hormona antidiurética
10.2.2. Prolactina
10.2.3. Tiroides
10.2.4. Peso corporal
10.2.5. Metabolismo de la glucosa
10.3. Insuficiencia hepatica
10.3.1. Ansioliticos e hipndticos
10.3.2. Antidepresivos
10.3.3. Estimulantes y andlogos
10.3.4. Estabilizadores del animo
10.3.5. Antipsicdticos
10.4. Insuficiencia renal
10.4.1. Ansioliticos e hipnoticos
10.4.2. Antidepresivos
10.4.3. Neurolépticos



10.5. Enfermedad neuroldgica
10.5.1. Accidentes cerebrovasculares (ACV)
10.5.2. Demencia
10.5.3. Traumatismos craneoencefalicos
10.5.4. Miastenia gravis
10.5.5. Esclerosis multiple
10.5.6. Epilepsia
10.5.7. Cefaleas
10.5.8. Sindromes dolorosos

10.6. Enfermedad respiratoria
10.6.1. Asma
10.6.2. Apnea del suefio
10.6.3. Enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC)

10.7. Embarazo y lactancia
10.7.1. Eutimizantes (estabilizadores
del animo) durante el embarazo
10.7.2. Eutimizantes (estabilizadores
del animo) durante la lactancia
10.7.3. Antidepresivos durante el embarazo
10.7.4. Antidepresivos durante la lactancia
10.7.5. Antipsicoticos durante el embarazo
y la lactancia
10.7.5.1. Mujeres con cuadros de psicosis
y que desean el embarazo
10.7.5.2. Mujeres con cuadros de psicosis
gue consultan cuando ya estan
embarazadas
10.7.5.3. Mujeres con un primer episodio
psicdético durante el embarazo
10.7.5.4. Cuadros psicdticos y lactancia
10.7.6. Benzodiacepinas durante
el embarazo y la lactancia

10.8. Tercera edad

10.9. Infancia y adolescencia
10.9.1. Psicofarmacologia del TDAH
10.9.2. Antidepresivos
10.9.3. Ansioliticos
10.9.4. Antipsicoticos
10.9.5. Estabilizadores del animo
10.9.6. Melatonina
10.10 Bibliografia
Unidad 11. latrogenia inducida
por psicofarmacos
11.1. Disfuncién sexual
11.2. Sindrome de retirada de antidepresivos
11.3. Sindrome serotoninérgico
11.4. Cardiotoxicidad
11.5. Alteraciones hematoldgicas
11.5.1. Alteraciones de los glébulos rojos
11.5.1.1. Anemia aplasica
11.5.1.2. Anemia hemolitica
11.5.2. Alteraciones de los glébulos blancos
11.5.2.1. Leucocitosis
11.5.2.2. Eosinofilia
11.5.2.3. Neutropenia
11.5.2.4. Agranulocitosis
11.5.3. Alteraciones plaquetarias
y de coagulacion
11.5.3.1. Trombocitopenia
11.5.3.2. Trombocitosis
11.5.3.3. Alteraciones de la funcion plaguetaria
11.6. Sindrome metabdlico
11.7. Sintomas extrapiramidales
11.8. Sindrome neuroléptico maligno
11.9. Intoxicacion por litio
11.10. Bibliografia



