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DESCRIPCION

El Diplomado en Psiquiatria ofrece un contenido elaborado, revisado y actualizado por profesionales de reconoci-
do prestigio, expertos en las diferentes areas de conocimiento de la especialidad, asi como por especialistas en la
preparacion de examenes tipo test.

El diplomado se basa en un exitoso curso de preparacion de oferta publica de empleo en Espana, por lo que, aun
contando con casos Yy ejemplos propios de dicho pais, tiene un enfoque eminentemente practico, muy util para la
puesta al dia y mejora de la practica diaria de los profesionales de esta especialidad.

El diplomado se ha dividido en 15 temas, que abarcan la mayoria de la materia de la especialidad. El claustro de
profesores ha elaborado sus clases ad hoc para cubrir cada tema especifico del diplomado.

El alumno encontrara informacion actualizada sobre trastornos afectivos, como depresiéon mayor, distimia, trastor-
no bipolar, ciclotimia, suicidio y trastornos puerperales; asi como sobre esquizofrenia y otros trastornos psicéticos,
trastornos de ansiedad y TOC, trastornos de la personalidad, trastornos de la conducta alimentaria y trastornos
de lainfancia y de la adolescencia. Ademas, encontrara temas dedicados a psicogeriatria, psicofarmacos, terapia
electroconvulsiva, psiquiatria de enlace y evaluacion neuropsicoldgica, entre otros.

» CERTIFICACION (OPCIONAL)

El Diplomado en Psiquiatria esta reconocido por la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA, Espafia) con
15 créditos ECTS.

El European Credit Transfer and Accumulation System es un sistema utilizado por las universidades europeas
para convalidar asignaturas y, dentro del denominado proceso de Bolonia, cuantificar el trabajo relativo al estudian-
te que trabaja bajo los grados auspiciados por el Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

El credito ECTS es la unidad de medida del haber académico y representa la cantidad de trabajo del estudiante
para cumplir los objetivos de la titulacion. En esta asignacion estan comprendidas las horas correspondientes a las
clases tedricas o practicas, las horas de estudio y las exigidas para la preparacion y realizacion de los examenes y
pruebas de evaluacion.

Para obtener la certificacion de UDIMA, el alumno debe haber cumplido con los requisitos establecidos y el pago de
las tasas y superar el examen de certificacion (opcional).

» TARGET

Dirigido a psiquiatras, médicos en general y otros profesionales de la salud interesados en Psiquiatria.
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APARTADOS DEL DIPLOMADO

Guia de estudio y ruta de aprendizaje del diplomado, con informacion sobre la metodologia y el temario.

Acceso a las clases en video de cada uno de los temas que componen el diplomado.

Acceso a la visualizacion y descarga de los temas que componen el diplomado en PDF.

Evaluaciones de cada uno de los temas de la formacion.

Simulaciones de examen, para que el alumno afiance los conocimientos y practique el examen final.

Recopilacion de los datos sobre los test y simulacros realizados por el alumno.

Acceso al examen final. El alumno dispone de dos intentos para superarlo.

Informacion sobre el funcionamiento del diplomado.

METODOLOGIA

El Diplomado en Psiquiatria responde a un modelo pedagogico de autoaprendizaje semitutorizado. Nuestra
metodologia esta dirigida a ofrecer una experiencia formativa en la que el alumno puede decidir cémo gestio-
nar y administrar su proceso de aprendizaje. Esta formacion esta disenada para adaptarse a las circunstan-
cias personales del alumno y garantizar el éxito académico.

El diplomado auna la dilatada experiencia docente de los profesionales sanitarios que lo imparten con avan-
zados recursos tecnoldgicos multiplataforma, contenidos interactivos y potentes herramientas de evaluacion
y seguimiento, lo que facilita el autoaprendizaje a través de la practica.

La metodologia tiene uno de sus pilares en la extensa bateria de ejercicios que, en forma de test formativos y
simulacros de examen, ayuda a consolidar el aprendizaje tedrico e introduce los interrogantes que el profesio-
nal encontrara en su practica clinica. Las potentes herramientas de evaluacion han sido disenadas para favo-
recer el analisis critico de los ejercicios por parte del alumno. Los ejercicios no son meramente evaluativos; el
alumno puede personalizar la revision, comprobar la base tedrica de cada preguntay, gracias a una exhaustiva
estadistica, analizar los resultados de las pruebas e identificar los puntos fuertes y débiles de su aprendizaje.




» RUTA DE ESTUDIO
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Para obtener el mayor rendimiento del diplomado se recomienda la siguiente ruta de aprendizaje:

l. Fase de contacto

La fase de contacto supone la primera aproximacion al contenido. Por ello, se recomienda iniciar el
estudio con la lectura y repaso del Material tedrico. Los documentos se pueden consultar en pantalla o
descargar en formato PDF.

Il. Fase de consolidacion

Estafase se basaen lavisualizacién de las Videoclases: 60 videos que resumen el conocimiento esencial
e inciden en las cuestiones fundamentales de cada tema. El visionado de los videos debe compaginarse
con la realizacion de los Test formativos de cada tema para favorecer la consolidacion del aprendizaje.

lll. Fase de sistematizacion

En esta fase el foco esta en repasar los conceptos basicos ya estudiados a través del Simulacro de exa-
men. Es también el momento de intentar relacionar los conceptos adquiridos en todas las materias, de
visualizar el conjunto, ya que en muchas preguntas se deberan aplicar los conocimientos de diferentes
areas de conocimiento.

Segun este planteamiento, las fases | y II, de contacto y de consolidacion, se repiten en cada tema. Es decir,
visualizaremos primero la videoclase del tema para a continuacion estudiar los materiales tedricos y reali-
zar los test formativos, revisitando los diferentes contenidos las veces que sea necesario para afianzar los
conocimientos. Una vez consolidado el saber, pasaremos al siguiente tema, donde repetiremos el mismo
proceso. Una vez completados todos los temas de un bloque, accederemos a la fase Ill, de sistematizacion,
que trabaja todo el conjunto de contenidos.

El diplomado, completamente online, permite al alumno establecer su propio ritmo de aprendizaje adaptan-
dose a sus obligaciones diarias para que en todo momento puedan ser compatibles con diferentes horarios
y circunstancias especiales de trabajo. Todos los contenidos estan disponibles en el campus virtual permi-
tiendo el estudio autonomo independientemente de donde el alumno se conecte al campus.

Por otra parte, el alumno cuenta en todo momento con el acceso a los tutores/administradores a través del
boton de “Contacto”, que le permite trasladar sus dudas, sugerencias o problemas en los diferentes ambi-
tos del diplomado, tanto a nivel de estudios como para cualquier otra gestion.

EVALUACION

La nota final del diplomado se obtiene del examen final. Para aprobar el diplomado hay que superar el examen
final con un 70% de aciertos. El alumno tiene dos intentos para aprobar el examen final.

En caso de agotar los dos intentos y no superar el examen final, puede ponerse en contacto con nosotros en-
viando un mensaje a la siguiente direccion de correo electronico: departamentoalumnos@oceano.com, especifi-
cando en el asunto “Reactivacion del Diplomado en Psiquiatria” e indicando su nombre y su pais de residencia.
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» OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

El objetivo general del presente diplomado formativo es revisar los temas fundamentales en la practica
habitual en Psiquiatria, con la actualizacion de los criterios diagndsticos de los diversos trastornos y las
intervenciones terapéuticas.

Potenciar las habilidades y aptitudes necesarias para el correcto ejercicio en la practica clinica de un
psiquiatra en el ambito de la salud mental.

Repasar los conocimientos fundamentales clinicos, diagndsticos y terapéuticos en el ambito de la
psiquiatria y los trastornos mentales.

Proporcionar informacién actualizada de distintas corrientes dentro del ambito de la psiquiatria como son:

Tratamientos psicofarmacoldgicos de patologias relacionadas con salud mental.

Nuevos conocimientos sobre patologia dual, asi como habilidades terapéuticas en el manejo
de este tipo de pacientes.

Herramientas que faciliten y mejoren su actividad profesional en el ambito de la intervencidn
de la psiquiatria infantil y juvenil.

Ampliar las perspectivas de evaluacion, diagndstico e intervencion dentro de las diferentes
patologias clinicas que cursan con afectacion del sistema nervioso central y alteraciones y/o
deterioro de los procesos cognitivos y conductuales, asi como el conocimiento de la comorbi-
lidad somatica mas frecuente en y reconocimiento de los principales sindromes psicogeriatricos.

Proporcionar informacidn actualizada sobre el estudio basico y relevante en relacion con estadistica
médica, metodologia basica de investigacion.
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» TEMARIO*

Tema 1. Trastornos depresivos
Historia de la depresidn
Definicién y presentacion clinica
Epidemiologia
Etiopatogenia
Diagnéstico
Tratamiento
Bibliografia

Tema 2. Trastorno bipolar, ciclotimia, suicidio
y trastornos puerperales

Introduccion

Trastorno bipolar

Ciclotimia

Suicidio

Trastornos psiquiatricos puerperales

Bibliografia

Tema 3. Trastornos psicoticos
Introduccidn histérica
Clasificaciones nosograficas actuales
Esquizofrenia
Otros trastornos psicéticos
Bibliografia

Tema 4. Trastornos de ansiedad y TOC
Introduccidn histérica
Clasificaciones nosograficas actuales
Trastornos de ansiedad
Trastorno mixto ansioso-depresivo
Trastorno obsesivo compulsivo
Trastorno dismérfico corporal
Otros trastornos del espectro TOC
Bibliografia

Tema 5. Trastorno de sintomas somaticos,
somatomorfos y psiquiatria de enlace
Introduccién. Cambios en sistemas nosograficos
actuales
Trastorno por sintomas somaticos
Neurastenia. Otros trastornos de sintomas somaticos
especificados y no especificados
Trastorno de ansiedad por enfermedad

Trastorno de conversion (sintomas neurolégicos
funcionales)

Trastorno facticio

Medicina psicosomatica

Psiquiatria de enlace

Bibliografia

Tema 6. Trastornos de la personalidad

Introduccidn

Epidemiologia

Etiologia

Evaluacién

Grupo extrafio y excéntrico

Grupo dramatico, impulsivo y erratico

Grupo temeroso

Comorbilidad de los trastornos de la personalidad
Bibliografia

Tema 7. Trastornos de la conducta alimentaria

Clasificacion

Pica o alotriofagia

Trastorno de rumiacion o mericismo
Trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta
de alimentos

Anorexia nerviosa (AN)

Bulimia nerviosa (BN)

Trastorno por atracon (TA)

Otros trastornos alimentarios incluidos en

las clasificaciones

Entrevistas semiestructuradas para trastornos
de la conducta alimentaria (TCA)
Cuestionarios para TCA

Bibliografia

Tema 8. Patologia dual. Consumo perjudicial
de sustancias y patologia dual

Introduccidn y orientacion al estudio
Conceptos

Clasificaciones

Neurobiologia

Epidemiologia del consumo de sustancias
Conceptos generales del tratamiento
Alcohol
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Tabaco
Opidceos
Estimulantes
Cannabis
Sustancias depresoras del sistema nervioso central
Alucindgenos
Inhalantes

Otras sustancias
Legislacion
Patologia dual
Bibliografia

Tema 9. Trastornos de la infancia

y de la adolescencia
Desarrollo y evaluacién en nifios y adolescentes
Discapacidad intelectual
Trastorno de la comunicacion
Trastorno del aprendizaje
Trastorno del espectro autista
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
Trastornos de la eliminacién
Trastornos de tics
Trastornos de ansiedad
Trastornos de la alimentacion en la infancia
Trastornos disruptivos y de la conducta
Bibliografia

Tema 10. Psicogeriatria
Introduccién y orientacion al estudio
Especificidades del envejecimiento
Trastornos afectivos
Trastornos de ansiedad, somatomorfos y del suefio
Trastornos psicéticos
Diagnéstico en el anciano
Demencias
Psicofarmacologia geriatrica
Bibliografia

Tema 11. Psicofarmacos (1)
Orientaciones para el estudio
Antipsicéticos
Bibliografia

Tema 12. Psicofarmacos (2)

Orientaciones para el estudio
Antidepresivos

Eutimizantes

Ansioliticos e hipnéticos

Otros farmacos relevantes en psiquiatria
Bibliografia

Tema 13. Terapia electroconvulsiva (TEC)

Orientaciones para el estudio
Breve historia de la TEC
Indicaciones

Factores predictores de respuesta
Contraindicaciones

Efectos secundarios

Aspectos técnicos

Farmacos y TEC

Poblaciones especiales

TEC de continuacién/mantenimiento
Bibliografia

Tema 14. Psicoterapias

Orientacion para el estudio

Psicoandlisis y psicoterapias psicodinamicas
Psicoterapia de grupo

Terapia familiar, sistémica y de pareja
Psicoterapia conductual

Otras psicoterapias

Bibliografia

Tema 15. Evaluacion neuropsicologica

Fundamentos de la evaluacién psicoldgica
Evaluacion de la inteligencia

Evaluacion de la personalidad

Evaluacion de caracteristicas psicopatoldgicas
Evaluacion neuropsicoldgica

Bibliografia

* Ultima actualizacion de contenidos: 2022
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CLAUSTRO DE PROFESORES

Sara Gallo Santacruz
Hospital Can Misses, Ibiza (Espafia)
Policlinica N@ Sra. del Rosario, Ibiza (Espafa)

ifigo Alberdi Paramo
Hospital Clinico San Carlos, Madrid (Espafia)

Kazuhiro Tajima Pozo
Hospital Fundacion Alcorcon, Madrid (Espaia) Carlos Ferre Aracil

Hospital Puerta de Hierro, Majadahonda (Espaiia)

Jaime Campos Pavon
Hospital 12 de Octubre, Madrid (Espaiia)

inigo Alberdi Paramo
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Rafael Angel Baena Mures
Hospital Infanta Sofia, Madrid (Espaia)

Eduardo Barbudo del Cura
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Agustin Bermejo Pastor
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Ana Garcia Carpintero
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Maria José Giierre Lobera
Hospital 12 de Octubre,
Madrid (Espaiia)

Elisa Herrero Pellon
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Miriam Jiménez Méndez
Hospital Gregorio Maraion,
Madrid (Espaiia)

Alicia Lépez Frutos
Hospital Clinico Universitario,
Valencia (Espafa)

Raquel Martinez de Velasco
Soriano

Hospital Ramon y Cajal,

Madrid (Espaia)

José Manuel Montes Rodriguez
Hospital Ramon y Cajal,
Madrid (Espaia)

Enriqueta Ochoa Mangado
Hospital Ramon y Cajal,
Madrid (Espaia)

Beatriz Paya Gonzalez
Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla, Santander (Espana)

José Carlos Pelaez Alvarez
Hospital Fundacion Alcorcon,
Madrid (Espaia)

Antonio Pelaz Antolin
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaia)

Jesis Peman Rodriguez
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaia)

Marta Pérez Lombardo
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaia)

» AUTORES

Virginia Pérez Navarro
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Guillermo Ponce Alfaro
Hospital 12 de Octubre,
Madrid (Espaiia)

Alejandro Porras Segovia
Hospital Fundacion Jiménez Diaz,
Madrid (Espaiia)

Isabel Ramos Garcia
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Belén Rodado Ledon
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)

Gonzalo Salazar de Pablo
Hospital Gregorio Maraiion,
Madrid (Espaiia)

Beatriz Torres Pardo
Hospital Rey Juan Carlos,
Madrid (Espaiia)

Nuria Tur Salamanca
Hospital Clinico San Carlos,
Madrid (Espaiia)



