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DESCRIPCION
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El curso Psiquiatria acerca al alumno de manera general y especifica a la psiquiatria, especialidad
meédica centrada en la salud y la enfermedad mental.

La formacién comienza con unas consideraciones generales en neurociencias para, seguidamente,
adentrar al alumno en todo lo relacionado con la psicopatologia.

En el segundo mdédulo del curso se aborda la psicofarmacologia tanto general como en situaciones
especiales desde un enfoque neurocientifico y practico.

El tercer mdédulo se centra en el estudio de los distintos trastornos psiquidtricos y sus tratamientos.
El curso finaliza con un mdédulo especifico de urgencias psiquiatricas.

Al acabar la formacion, el alumno estara capacitado para identificar los distintos trastornos
psiquiatricos, tener nociones claras sobre psicofarmacologia y poder identificar los distintos signos
y sintomas claves en el ambito de la psiquiatria.
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Dra. Leticia Cobo Calvo

Estudios académicos

Psiquiatra con Especializacidon en Psiquiatria Forense, Posgrado en Experto en Criminologia; Master
en Psicologia Infantil y Familiar; Master en Sexologia, Orientacion y Terapia Sexual; Master en Terapia
Cognitivo-Conductual; Master en Investigacion Criminal Forense; Master en Psicologia

del Comportamiento, y Master en Ciencias Forenses y Derecho Sanitario.

Experiencia profesional

Prestacién de servicios de Psiquiatria en varios centros de salud mental de Madrid (Espafa), tales
como Centros Médicos lza, Paris y Santa Mdnica, asi como también de Francia, entre los que cabe
destacar el Centro Psicoterapéutico de Orne, ubicado en la regién de Normandia.



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

OBJETIVO GENERAL

e Poner a disposicion de los profesionales de salud los conocimientos y las técnicas necesarias
(como son las pautas de actuacion terapéutica) para abordar de forma eficaz el trabajo
con el paciente psiquiatrico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Médulo |

* Comprender la anatomia funcional del cerebro.

* Conocer los distintos signos y sintomas psiquiatricos.

* Realizar una historia clinica psiquiatrica completa.

* Realizar una exploracién psicopatoldgica correcta y completa.

» Conocer el papel de las pruebas complementarias en psiquiatria.

» Conocer los distintos sistemas internacionales de clasificacidn en psiquiatria.

Mdédulo Il

« Comprender los principios neurocientificos de la neurotransmision.

* Conocer los distintos neurotransmisores implicados en la salud mental.
» Conocer el funcionamiento de las distintas familias de psicofarmacos.
» Conocer aspectos practicos de las distintas familias de psicofarmacos.
* Valorar la psicofarmacologia en situaciones clinicas especiales.

Maodulo Il

* Conocer los distintos trastornos psiquiatricos.

« Comprender su psicopatologia especifica.

» Conocer los distintos tratamiento disponibles para cada trastorno psiquiatrico.

Médulo IV
* Poder realizar una historia clinica psiquiatrica y una exploracidén psicopatoldgica correctas
en el dmbito de la urgencia psiquiatrica.
* Tener nociones basicas de aspectos éticos y legales en la urgencia psiquiatrica.
* Conocer los distintos sindromes clinicos que podemos encontrarnos en la urgencia psiquiatrica.
* Conocer los posibles tratamientos de estos sindromes.
* Poseer nociones de las urgencias psiquiatricas en distintas situaciones especiales.
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El curso responde a un modelo pedagdgico de autoaprendizaje, con la siguiente hoja de ruta:

1. Lectura de la presentacion del curso:
e Consultar la presentacién del curso para familiarizarse con la mecanica y el plan general del curso,
sus objetivos didacticos, etc.

2. Lectura del material teédrico:

e Completar la lectura de las unidades didacticas que componen el material de referencia.

e Cada modulo estd formado por varias unidades didacticas, en las que se organiza, de forma clara,
el contenido tedrico del curso.

® Se recomienda estudiar siguiendo el orden del plan de estudios y la estructura del curso: comenzar
por lo basico y asi ir avanzando hasta completar el curso, mdédulo a mddulo, siguiendo el mismo
orden en el que se presentan en el campus.

e No se podra acceder a los contenidos tedricos de una unidad didactica sin haber leido previamente
la unidad didactica que la precede.

e Es recomendable consultar la bibliografia.

3. Realizacion de las evaluaciones:
® Prueba inicial:
= La prueba inicial estd compuesta por 30 preguntas.
- La realizacion de la prueba inicial no es obligatoria, aunque si recomendable, ya que,
de esta manera, el alumno podra focalizar sus esfuerzos en aquellas dreas en las que tiene
mas dificultades, y comprobar los conocimientos adquiridos al finalizar el curso.
- Es aconsejable realizar la prueba inicial antes de empezar a estudiar los temas del curso para
valorar los conocimientos previos respecto a los contenidos que se desarrollan en el curso.
¢ Test de médulos:
- Cada test de mdédulo estd formado por 20 preguntas.
- Cada uno de los test de mdédulo se encuentra al finalizar la parte tedrica de dicho mdédulo.
Para superar el curso es necesario realizar y aprobar todos los test de mdédulo para comprobar
gue se han adquirido los conocimientos expuestos en cada maddulo.
- Para superar el test de un moédulo es necesario responder correctamente el 70%
de las preguntas planteadas.
= La puntuacién obtenida en los test de mdédulo no computa en la nota final del curso.
- Cada test de mddulo se puede realizar hasta un maximo de 3 veces sin tiempo y cuando
se guiera, aunque es aconsejable realizar el test de mdédulo una vez se haya leido el material
tedrico correspondiente a dicho tema.
= No se podra acceder al siguiente mdédulo sin haber superado el test del médulo previo.
e Evaluacion final:
- La evaluacion final estd formada por 30 preguntas.
- La evaluaciodn final se activa cuando se ha superado el test del Ultimo moddulo.
- Para superar la evaluacion final es necesario responder correctamente el 70%
de las preguntas planteadas.
= La puntuacion que se obtiene en la evaluacidn final computa en la nota final del curso.
- El alumno dispone de 3 intentos para aprobar la evaluacion final.

4. Calculo de la nota final:
® La nota final del curso se corresponde con la nota obtenida en la evaluacidn final.



CONTENIDOS ....... Sevceccccescoccscccce

Mdédulo i: Consideraciones generales
Unidad 1: El cerebro
1.1. Neuroanatomia
1.2. Bibliografia
Unidad 2: Signos y sintomas en psiquiatria
2.1. Glosario de términos
2.2. Bibliografia
Unidad 3: Exploracidn clinica del paciente
psiquiatrico
3.1. Historia clinica
3.2. Exploracion psicopatolégica
3.3. Pruebas complementarias
en psiquiatria
3.4. Bibliografia
Unidad 4: Sistemas de clasificacion
en psiquiatria
4.1. Generalidades
4.2. CIE-10/CIE-T
4.35. DSM-5
4.4. Bibliografia
Modulo ii: Psicofarmacologia
Unidad 5: Principios de neurotransmision
quimica
5.1. Cémo funciona una neurona
5.2. Tipos de neurotransmisores
5.3. Bibliografia
Unidad 6: Circuitos de neurotransmisores
6.1. Generalidades
6.2. Dopamina
6.3. Noradrenalina
6.4. Serotonina
6.5. Acetilcolina
6.6. Histamina
6.7. Bibliografia

Unidad 7: Psicofarmacos

7.1. Antipsicoticos

7.2. Antidepresivos

7.3. Estabilizadores del animo
7.4. Ansioliticos

7.5. Hipnéticos

7.6. Tratamientos para el TDAH
7.7. Tratamientos para los trastornos
adictivos

7.8. Bibliografia

Unidad 8: Psicofarmacologia
en situaciones especiales

8.1. Cardiopatias

8.2. Enfermedades endocrinas
8.3. Insuficiencia hepatica

8.4. Insuficiencia renal

8.5. Enfermedad neurolégica
8.6. Enfermedad respiratoria
8.7. Embarazo y lactancia

8.8. Tercera edad

8.9. Infancia y adolescencia
8.10. Bibliografia

Modulo IlI: Trastornos psiquiatricos
y sus tratamientos

Unidad 9: Trastornos del desarrollo
neurolégico

9.1. Consideraciones generales

9.2. Discapacidades intelectuales

9.2.1. Discapacidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual)

9.2.2. Retraso global del desarrollo

9.3. Trastornos de la comunicacion

9.3.1 Trastornos del lenguaje

9.3.2. Trastorno fonoldégico
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9.3.3. Trastorno de la fluidez de inicio
en la infancia (tartamudeo)

9.3.4. Trastorno de la comunicacidn social
(pragmatico)

9.4. Trastorno del espectro autista
9.5. Trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad

9.6. Trastorno especifico del aprendizaje
9.7. Trastornos motores

9.7.1. Trastorno del desarrollo

de la coordinacion

9.7.2. Trastorno de movimientos
estereotipados

9.7.3. Trastornos de tics

9.7.3.1. Trastorno de la Tourette
9.7.3.2. Trastorno de tics motores

o vocales persistente (crénico)
9.7.3.3. Trastorno de tics transitorio
9.8. Tratamiento

9.9. Bibliografia

Unidad 10: Espectro de la esquizofrenia
y otros trastornos psicéticos

10.1. Consideraciones generales

10.2. Trastorno esquizotipico

(de la personalidad)

10.3. Trastorno delirante

10.4. Trastorno psicoético breve

10.5. Trastorno esquizofreniforme
10.6. Esquizofrenia

10.7. Trastorno esquizoafectivo

10.8. Catatonia

10.9. Tratamiento

10.10. Bibliografia

Unidad 11: Trastorno bipolar y trastornos
relacionados

11.1. Consideraciones generales

11.2. Trastorno bipolar |

11.3. Trastorno bipolar Il

11.4. Trastorno ciclotimico

11.5. Especificaciones para trastorno
bipolar y trastornos relacionados
11.6. Tratamiento

11.7. Bibliografia

Unidad 12: Trastornos depresivos
12.1. Consideraciones generales

12.2. Trastorno de desregulacién
destructiva del estado de animo

12.3. Trastorno de depresion mayor
12.4. Trastorno depresivo persistente
(distimia)

12.5. Trastorno disférico premenstrual
12.6. Tratamiento

12.7. Bibliografia

Unidad 13: Trastornos de ansiedad
13.1. Consideraciones generales

13.2. Trastorno de ansiedad por separacion
13.3. Mutismo selectivo

13.4. Fobia especifica

13.5. Trastorno de ansiedad social
(fobia social)

13.6. Trastorno de panico

13.7. Agorafobia

13.8. Trastorno de ansiedad generalizada
13.9. Tratamiento

13.10. Bibliografia

Unidad 14: Trastorno obsesivo-compulsivo
y trastornos relacionados

14.1. Consideraciones generales

14.2. Trastorno obsesivo-compulsivo
14.3. Trastorno dismorfico corporal
14.4. Trastorno de acumulacion

14.5. Tricotilomania

14.6. Trastorno de excoriacion

14.7. Tratamiento

14.8. Bibliografia

Unidad 15: Trastornos relacionados
con traumas y factores de estrés

15.1. Consideraciones generales

15.2. Trastorno de apego reactivo
15.3. Trastorno de relacion social
desinhibida

15.4. Trastorno de estrés postraumatico
15.5. Trastorno de estrés agudo

15.6. Trastornos de adaptacion

15.7. Tratamiento

15.8. Bibliografia
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Unidad 16: Trastornos disociativos

16.1. Consideraciones generales

16.2. Trastorno de identidad disociativo
16.3. Amnesia disociativa

16.4. Trastorno de despersonalizacién /
desrealizacién

16.5. Tratamiento

16.6. Bibliografia

Unidad 17: Trastorno de sintomas
somaticos y trastornos relacionados
17.1. Consideraciones generales

17.2. Trastorno de sintomas somaticos
17.3. Trastorno de ansiedad

por enfermedad

17.4. Trastorno de conversion (trastorno
de sintomas neurolégicos funcionales)
17.5. Factores psicolégicos que influyen
en otras afecciones médicas

17.6. Trastorno facticio

17.7. Tratamiento

17.8. Bibliografia

Unidad 18: Trastornos alimentarios

y de la ingestion de alimentos

18.1. Consideraciones generales

18.2. Pica

18.3. Trastorno de rumiacion

18.4. Trastorno de evitacién/restriccidn
de la ingesta de alimentos

18.5. Anorexia nerviosa

18.6. Bulimia nerviosa

18.7. Trastorno de atracones

18.8. Tratamiento

18.9. Bibliografia

Unidad 19: Trastornos de la excreciéon
19.1. Consideraciones generales

19.2. Enuresis

19.3. Encopresis

19.4. Tratamiento

19.5. Bibliografia

Unidad 20: Trastornos del sueio-vigilia
20.1. Consideraciones generales

20.2. Trastorno de insomnio

20.3. Trastorno de hipersomnia

20.4. Narcolepsia

s -

20.5. Trastornos del sueio relacionados
con la respiracion

20.5.1. Apnea e hipopnea obstructiva
del sueino

20.5.2. Apnea central del sueio

20.5.3. Hipoventilacién relacionada

con el sueio

20.6. Trastornos del ritmo circadiano

de sueno-vigilia

20.7. Parasomnias

20.7.1. Trastornos del despertar del sueno
no REM

20.7.2. Trastorno de pesadillas

20.7.3. Trastorno del comportamiento
del suefhio REM

20.8. Sindrome de las piernas inquietas
20.9. Tratamiento

20.10. Bibliografia

Unidad 21: Disfunciones sexuales

21.1. Consideraciones generales

21.2. Eyaculacion retardada

21.3. Trastorno eréctil

21.4. Trastorno orgasmico femenino
21.5. Trastorno del interés/excitacién
sexual femenino

21.6. Trastorno de dolor génito-pélvico /
penetracion

21.7. Trastorno de deseo sexual hipoactivo
en el vardén

21.8. Eyaculacion prematura (precoz)
21.9. Tratamiento

21.10. Bibliografia

Unidad 22: Disforia de género

22.1. Consideraciones generales

22.2. Disforia de género

22.3. Tratamiento

22.4. Bibliografia

Unidad 23: Trastornos destructivos

del control de los impulsos y la conducta
23.1. Consideraciones generales

23.2. Trastorno negativista desafiante
23.3. Trastorno explosivo intermitente
23.4. Trastorno de la conducta

23.5. Trastorno de personalidad antisocial
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23.6. Piromania

23.7. Cleptomania

23.8. Tratamiento

23.9. Bibliografia

Unidad 24: Trastornos relacionados

con sustancias y trastornos adictivos
24.1. Consideraciones generales

24.2. Trastornos relacionados

con el alcohol

24.2.1. Trastorno por consumo de alcohol
24.2.2. Intoxicacion por alcohol

24.2.3. Abstinencia al alcohol

24.3. Trastornos relacionados con la cafeina
24.3.1. Intoxicaciéon por cafeina

24.3.2. Abstinencia de cafeina

24.4. Trastornos relacionados

con el cannabis

24.4.1. Trastorno por consumo de cannabis
24.4.2. Intoxicacion por cannabis

24.4.3. Abstinencia de cannabis

24.5. Trastornos relacionados

con los alucinégenos

24.5.1. Trastorno por consumo

de alucinégenos

24.5.2. Intoxicacion por alucinégeno
24.5.3. Trastorno de percepcion
persistente por alucinégenos

24.6. Trastornos relacionados

con los inhalantes

24.6.1. Trastorno por consumo

de inhalantes

24.6.2. Intoxicacidén por inhalantes

24.7. Trastornos relacionados

con los opiaceos

24.7.1. Trastorno por consumo de opidceos
24.7.2. Intoxicacidn por opiaceos

24.7.3. Abstinencia de opiaceos

24.8. Trastornos relacionados

con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
24.8.1. Trastorno por consumo

de sedantes, hipnéticos o ansioliticos
24.8.2. Intoxicacién por sedantes,
hipnéticos o ansioliticos

MR

24.8.3. Abstinencia de sedantes,
hipnéticos o ansioliticos

24.9. Trastornos relacionados

con los estimulantes

24.9.1. Trastorno por consumo

de estimulantes

24.9.2. Intoxicacion por estimulantes
24.9.3. Abstinencia de estimulantes
24.10. Trastornos relacionados

con el tabaco

24.10.1. Trastorno por consumo de tabaco
24.10.2. Abstinencia de tabaco

24.11. Trastornos no relacionados

con sustancias

24.11.1. Juego patolégico

24.12. Tratamiento

24.13. Bibliografia

Unidad 25: Trastornos neurocognitivos
25.1. Consideraciones generales

25.2. Sindrome confusional

25.3. Trastorno neurocognitivo mayor
25.4. Trastorno neurocognitivo leve
25.5. Trastorno neurocognitivo mayor

o leve debido a enfermedad de Alzheimer
25.6. Trastorno neurocognitivo
frontotemporal mayor o leve

25.7. Trastorno neurocognitivo mayor

o leve por cuerpos de Lewy

25.8. Trastorno neurocognitivo vascular
mayor o leve

25.9. Trastorno neurocognitivo mayor
o leve debido a traumatismo cerebral
25.10. Tratamiento

25.11. Bibliografia

Unidad 26: Trastornos de la personalidad
26.1. Consideraciones generales

26.2. Trastorno general de la personalidad
26.3. Trastorno de la personalidad

del grupo A

26.3.1. Trastorno de la personalidad
paranoide

26.3.2. Trastorno de la personalidad
esquizoide
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26.3.3. Trastorno de la personalidad
esquizotipica
26.4. Trastorno de la personalidad
del grupo B
26.4.1. Trastorno de la personalidad
antisocial
26.4.2. Trastorno de la personalidad limite
26.4.3. Trastorno de la personalidad
histridonica
26.4.4. Trastorno de la personalidad
narcisista
26.5. Trastorno de la personalidad
del grupo C
26.5.1. Trastorno de la personalidad evasiva
26.5.2. Trastorno de la personalidad
dependiente
26.5.3. Trastorno de la personalidad
obsesivo-compulsiva
26.6. Cambio de personalidad debido
a otra afeccion médica
26.7. Tratamiento
26.8. Bibliografia
Unidad 27: Trastornos parafilicos
27.1. Consideraciones generales
27.2. Trastorno de voyeurismo
27.3. Trastorno de exhibicionismo
27.4. Trastorno de froteurismo
27.5. Trastorno de masoquismo sexual
27.6. Trastorno de sadismo sexual
27.7. Trastorno de pedofilia
27.8. Trastorno de fetichismo
27.9. Trastorno de travestismo
27.J0. Tratamiento
27.11. Bibliografia
Unidad 28: Trastornos motores inducidos
por medicamentos y otros efectos
adversos de los medicamentos
28.1. Consideraciones generales
28.2. Parkinsonismo inducido por
neurolépticos/por otros medicamentos
28.3. Sindrome neuroléptico maligno

HIENY

28.4. Distonia aguda inducida
por medicamentos

28.5. Acatisia aguda inducida
por medicamentos

28.6. Discinesia tardia

28.7. Temblor postural inducido
por medicamentos

28.8. Sindrome de suspensién
de antidepresivos

28.9. Tratamiento

28.10. Bibliografia

Modulo 1V: Urgencias psiquiatricas

Unidad 29: Consideraciones generales
29.1. Exploracion e historia clinica
psiquiatrica en urgencias

29.2. Aspectos ético-legales en urgencias
psiquiadtricas

29.3. Bibliografia

Unidad 30: Sindromes clinicos

en urgencias psiquiatricas

30.1. El paciente agitado

30.2. El paciente con ideas suicidas
30.3. El paciente psicético

30.4. El paciente afectivo

30.5. Trastornos de la personalidad
30.6. Toxicos y adicciones

30.7. Sindrome confusional agudo
30.8. Sindrome demencial

30.9. Trastornos de la conducta alimentaria
30.10. Trastornos somatomorfos

30.11. Trastornos de ansiedad

30.12. Bibliografia

Unidad 31: Urgencias psiquiatricas

en situaciones especiales

31.1. Tercera edad

31.2. Poblacion infantojuvenil

31.3. Embarazo, parto y lactancia

31.4. Intervenciéon de salud mental

en catastrofes

31.5. Bibliografia



