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@ Descripcion

La finalidad de este curso es abordar las fases del desa-
rrollo integral de las personas, las diferentes areas del
desarrollo (fisica, psiquica, afectiva y social) Nos pro-
porciona técnicas que permiten valorar las actividades

educativas mas adecuadas a cada edad y nos facilita
criterios para seleccionar informacién sobre el desa-
rrollo infantil y juvenil.

Dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse como dinamizadores de actividades de tiempo
libre educativo infantil y juvenil para incorporarse a un puesto de trabajo dentro de una escuela de ocio

y tiempo libre. Asi como a todos aquellos profesionales del sector que deseen mejorar o actualizar

su formacidén y quieran capacitarse para desemperiar puestos de responsabilidad en esta materia.

) objetivos

« Actuar en procesos grupales considerando el com-
portamiento y las caracteristicas evolutivas de la in-
fancia y juventud.

« Identificar los aspectos que caracterizan el desa-
rrollo infantil y juvenil aplicables al tiempo libre para
adecuar las actividades a las personas participantes
en ellas.

Contenidos

« Elegir contenidos y estrategias de intervencién
en funcion de la diversidad de las personas y los
grupos.

« Aplicar técnicas grupales en actividades de tiempo
libre para la infancia y la juventud.

Médulo 1. Aplicacion del desarrollo psicosocial infantil y ju-
venil en las propuestas de actividades de tiempo libre

» Valoracion de las fases de desarrollo personal: etapas en el desa-
rrollo infantil y juvenil, desarrollo integral en infancia, adolescen-
cia y juventud.

« Identificacion de las distintas areas en el desarrollo infantil, ado-
lescente y juvenil.

» Técnicas de valoracion de las implicaciones educativas segun
los niveles de desarrollo y maduracion.

» Procedimientos de valoracion e intervencion educativa ante di-
ferencias entre los estadios madurativos y la realidad de los parti-
cipantes en las actividades.

» Sistematica para el andlisis y gestion de fuentes de informacion
sobre desarrollo psico—social y sociologia juvenil. Analisis de las
manifestaciones culturales infantiles y juveniles.

Moédulo 2. Técnicas de intervencion educativa en funcion de
la diversidad individual y grupal.

« Estrategias para la integracion social en las actividades de tiem-
po libre infantil y juvenil.

» Técnicas y recursos basicos de prevencion y deteccion de con-
ductas asociales, racistas y/o xendfobas.

» Técnicas de trabajo con personas con discapacidad.

» Estrategias y técnicas de intervencion para la educacion inter-
cultural.

» Metodologia de coeducacion: construccion social de los roles,
diversidad, intimidad, etc.

» Procedimientos de valoracion y actuacion ante variaciones in-
dividuales y grupales: discapacidades y disfunciones, diversidad
cultural, dificultades sociales o econémicas, género, etc.

« Identificacién de los servicios especializados basicos que traba-
jan las distintas problematicas individuales y sociales: las redes
basicas de servicios sociales.

Moédulo 3. Técnicas grupales en el desarrollo de actividades de
tiempo libre infantil y juvenil.

» Metodologia para la valoraciéon y gestion de grupos: tipologia,
elementos y roles; fases en el desarrollo y evolucion de los grupos;
dindmicas grupales.

» Valoracion de rasgos caracteristicos y diferenciales en los grupos
de tiempo libre.

» Analisis y aplicacién de técnicas grupales (de presentacion y
comunicacion, de conocimiento y confianza; de afirmacion, co-
hesidn, integracion y clima grupal; de comunicacion y coopera-
cidén; de andlisis y evaluacion grupal; de gestion de conflictos; de
toma de decisiones, etc.).

» Valoracion de las funciones del/a monitor/a en el grupo: dina-
mizacion, integracién, fomento de la participaciéon y comunica-
cion en el grupo, intervencion en situaciones problematicas o de
crisis grupal.



