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El curso Electrocardiografia para enfermeria se plantea para la actualizacién de los conocimientos
sobre electrocardiografia entre los profesionales de enfermeria, que son parte fundamental

en la realizaciéon del electrocardiograma, en la administracion de los distintos tratamientos

y también en la monitorizacién del paciente cardioldgico.

AUTORES ................................................................................................ .

Autora y tutora: Tutor:

Dra. Ana Isabel Huelmos Rodrigo Dr. Pablo Salinas Sanguino

Facultativa especialista en cardiologia clinica. Facultativo especialista en cardiologia intervencionista.
Fundacion Hospital de Alcorcon, Madrid (Espana). Hospital Universitario La Paz, Madrid (Espana).

OBJETIVOS ............................................................................................. .

OBJETIVO GENERAL:

¢ El alumno actualizara sus conocimientos en la técnica de realizacidn, registro e interpretacion
del electrocardiograma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Conocer la fisiologia basica de generacién y conduccion del impulso eléctrico cardiaco.

2. Adquirir los conocimientos necesarios para aplicar una correcta técnica de realizacion del registro
electrocardiografico en las distintas situaciones clinicas.

3. Diferenciar entre las distintas ondas electrocardiograficas y relacionarlas con la actividad
de las distintas cavidades cardiacas.

4. El alumno se familiarizara con la semantica habitual de la interpretaciéon electrocardiografica.

5. El alumno conocera el orden secuencial para realizar una lectura basica de un electrocardiograma
normal.

6. Conocer las alteraciones mas importantes de las distintas ondas electrocardiograficas
en las arritmias mas frecuentes en la practica clinica.

7. El alumno distinguira los distintos tipos de alteraciones de registro electrocardiografico
en el paciente con sindrome coronario agudo.

8. El alumno distinguird las alteraciones electrocardiograficas en los registros de pacientes
con patologia cardiaca no arritmogénica ni isquémica.



CONTENIDOS

Modulo I: El corazén, anatomia
y electrofisiologia
1. Anatomia del corazén
1.1 El corazoén
1.1.1 Arterias coronarias
1.1.2 Cavidades
1.1.3 Estructura del corazén
1.1.4 Sistema de conduccion
1.2 Electrofisiologia
1.2.1 Polaridad
1.2.2 Dipolo, vectores y ondas
1.2.3 Despolarizacion auricular
1.2.4 Despolarizacion de los ventriculos
1.2.5 Repolarizacion ventricular
1.3 Fisiologia cardiaca. Ciclo cardiaco
2. Electrocardiografo. Registro y derivaciones
2.1 Electrocardiégrafo
2.2 Registro
2.3 Derivaciones
2.3.1 Derivaciones en el plano frontal o
de miembros
2.5.2 Derivaciones en el plano horizontal
o precordiales
2.4 Eje cardiaco
2.5 Cuidados de enfermeria
3. Ondas e interpretacion del ecg
3.1 Ondas
3.1.1 0Onda p
3.1.2 Intervalo pr
3.1.3 Complejo grs
3.1.4 Segmento st

31.50ndat
3.1.6 Intervalo gt
3.1.7 Onda u
3.1.8 Intervalo rr

3.2 Interpretacion ecg
3.2.1 Ritmo
3.2.2 Frecuencia
3.2.3 Eje
3.2.4 Onda p
3.2.5 Intervalo pr
3.2.6 Intervalo gt
3.2.7 Complejo qrs
3.2.8 Segmento st, onda t y onda u
3.2.9 Impulsos ectépicos
3.2.10 Marcapasos

Modulo ll. Alteraciones
4. Alteracion en la formacioén del impulso

4.1 De origen sinusal
4.1.1 Taquicardia sinusal
4.1.2 Bradicardia sinusal
4.1.3 Arritmia sinusal
4.1.4 Paro sinusal

4.2 De origen ectépico
4.2.1 Contracciones prematuras
4.2.2 Taquicardia supraventricular
4.2.3 Flutter auricular
4.2.4 Fibrilacion auricular
4.2.5 Taquicardia ventricular
4.2.6 Ritmo ideoventricular acelerado.
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4.2.7 Fibrilacion ventricular



5. Alteracion en la conduccién del impulso
y mixtas
5.1 Alteracion en la conduccion
5.1.1 Bloqueos auriculoventriculares (av)
5.2 Alteracion mixta
5.2.1 Sindrome de wolf-parkinson-white
Modulo lil. Sindrome coronario
y enfermedades relacionadas
6. Sindrome coronario
6.1 Evolucion del sca
6.2 Angina estable, inestable
6.3 Sindrome coronario agudo
6.4 Sindrome coronario agudo
con elevacion del segmento st
6.4.1 Localizacién ekg del iam
6.4.2 Clinica

6.4.3 Modificaciones enzimaticas
6.4.4 Tratamiento
6.5 Angina inestable y sindrome coronario
agudo sin elevacion del segmento st
7. Enfermedades relacionadas
7.1 Insuficiencia cardiaca
7.1.1 Insuficiencia cardiaca derecha
7.1.2 Insuficiencia cardiaca izquierda
7.2 Edema agudo de pulmén
7.3 Pericarditis
7.4 Derrame pericardico y taponamiento
cardiaco
7.4.1 Derrame pericardico
7.4.2 Taponamiento cardiaco
7.5 Tromboembolismo pulmonar



