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DESCRIPCIÓN

El programa «Fisioterapia cardíaca» ofrece al alumno los contenidos más relevantes y actuales 
sobre distintos aspectos en fisioterapia cardíaca, a fin de facilitar una actualización sobre el tema.

El programa tiene como objetivos didácticos:

l Conocer cómo los programas de rehabilitación cardiovascular están destinados a la prevención 
y tratamiento de pacientes afectados por dicha patología, o de cualquier persona con los suficientes 
factores de riesgo como para padecerla.

l Aprender que estos programas incluyen actividades relacionadas con la nutrición, la actividad física, 
el estado emocional y la formación e información de hábitos saludables tanto para el paciente como 
para sus familiares.

l Demostrar que la rehabilitación cardíaca reduce la mortalidad, la sintomatología, mejora la tolerancia 
al esfuerzo físico y mejora el estado de ánimo, consiguiendo una mayor adherencia al tratamiento.
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CERTIFICACIÓN

Los programas formativos de Océano Medicina están avalados y recomendados por importantes 
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, están certificados por diversas universidades 
y entidades certificadoras (consultar en www.oceanomedicina.com).


