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DESCRIPCION
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Los 11 mdédulos que componen el programa le permitirdn actualizar y profundizar los conocimientos

de la nutricidén clinica para mejorar asi las decisiones y el accionar en este campo. Con un enfoque
basado en la importancia de la nutricién como herramienta terapéutica efectiva, el programa Nutricién
Clinica. desarrolla los contenidos necesarios para asegurar un eficaz manejo clinico y un correcto
diagndstico nutricional y terapéutico, bajo un modelo pedagdgico basado en el analisis y desarrollo

de casos clinicos y resolucion de problemas.

CONTENIDO DESTACADO ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

® Futuro de la nutricion personalizada ® Soporte nutricional en didlisis
® Nuevas tecnologias aplicadas a la valoracion ® Impacto de los cambios de la microbiota
® Manejo del soporte nutricional en pacientes intestinal y su interaccién sobre

con diabetes mellitus las enfermedades hepaticas

éA QUIEN ESTA DIRIGIDO?
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Licenciados en nutricion. Médicos generalistas, clinicos, especialistas en medicina interna,
gastroenterdlogos, diabetdlogos, cirujanos, neumonodlogos, nefrélogos, dermatologos, intensivistas,
especialistas en nutricion y demas especialidades. Profesionales de la salud que deseen ampliar
sus conocimientos sobre esta area.
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Lic. Marisa Canicoba

Experta en Soporte Nutricional. Integrante del equipo multidisciplinario de Enfermedades Inflamatorias
Intestinales, Fibrosis Quistica del Adulto y de Vias Biliares y Pancreas del Hospital Nacional A. Posadas.
Presidenta de la Asociacion Argentina Nutricion Enteral y Parenteral (AANEP 2011-2013). Directora de la carrera
de Especializacion de Nutricion Clinica- Sede Hospital Nacional A. Posadas (UBA). Directora de Curso Avanzado
en Gastroenterologia y Nutricion. Hospital Nacional A. Posadas UBA (2015). Asesora del Comité de Nutricionistas
de la Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo (FELANPE 2016-2018).
Coordinadora del Comité de Nutricion del Club Argentino del Péancreas (2017). Integrante de la ECCO-European
Crohn’s and Colitis Organisation (2018). Integrante del Primer Consenso Nacional de Insuficiencia Pancreatica Exo-
crina (2018). Coordinadora General del Consenso de funciones y competencias del Nutricionista Clinico
(FELANPE 2012). Editora del Libro Valoracion del Estado Nutricional en Diversas situaciones Clinicas (2017).



CONTENIDOS

Modulo |. Introduccién a la nutricion clinica
* Nutricién clinica como ciencia
* Guias de practica clinica
* Bioética en la practica clinica
* Genética y tratamiento nutricional
* Enfermedades crdnicas no transmisibles

Maodulo Il. Proceso de atencion nutricional

* Prondstico y diagndstico nutricional

* Impacto de la malnutricion

* Prevalencia de la malnutricion

¢ |dentificacion del paciente en riesgo

* Proceso de atencién nutricional

e Evaluacién nutricional

* Herramientas de evaluacién nutricional

* Métodos de evaluacién de la ingesta
alimentaria

* Integracién de tecnologia innovadora
para mejorar la ingesta alimentaria

¢ Integracion de programas informaticos
en la valoracién de la ingesta

* Métodos de evaluacién de la composicion
corporal

* Biomarcadores inmunoldgicos del estado
nutricional

* Factores circulantes y funcionalidad
del sistema inmunitario

¢ Algunos ejemplos de evaluacién nutricional

Modulo lll. Documentacion de la informacion
nutricional en la historia clinica
* Concepto y finalidad
e Caracteristicas
* Requisitos
* Partes de la historia clinica
* Procedimiento para la realizacion
de la historia clinica
* Procedimiento especifico para el proceso
de atencidn nutricional

¢ Informacioén nutricional en la historia clinica
» Estandarizacion de las anotaciones
en la historia clinica
* Ejemplo de un paciente con sobrepeso
/obesidad
» Caso clinico

Modulo IV. Hipertension arterial
y enfermedad cardiovascular

* Hipertension arterial

* Enfermedades cardiovasculares

* Enfoque de salud. La salud cardiovascular
como principal objetivo de estudio

e Caso clinico

* Resolucion

Modulo V. Diabetes y sindrome metabdlico

* Diabetes

* Sindrome metabdlico
* Edulcorantes

* Férmulas nutricionales
» Caso clinico

Modulo VI. Patologias renales

* Epidemiologia

* Funciones del rifién

* Evaluacion de la funcién renal
* Nefrolitiasis

* Enfermedad renal

* Enfermedad renal aguda

* Enfermedad renal crénica

Modulo VII. Sobrepeso, obesidad y trastornos
de la conducta alimentaria

* Epidemiologia

* Etiopatogenia, genética y medioambiente
* Obesidad como riesgo de morbimortalidad
¢ El tejido adiposo

* Proceso de atencidén nutricional



Modulo VIil. Eséfago, higado, pancreas
e intestino

* Esé6fago

* Higado

* Pancreas

e Intestino

» Caso clinico
Modulo IX. Nutricion en la cicatrizacion
de heridas

» Estado actual del conocimiento

* Epidemiologia

* Definicion de ulcera

* Etiologia

¢ Clasificacion y estadios

e Situaciones de riesgo de desarrollar

ulceras por presion
* Valoracion del paciente
* Prevencion y medidas de cuidados

» Fases de cicatrizacion
* Importancia de la nutricién en las ulceras
por presion
* Nutricion e inflamacién
* Proceso de atencién nutricional
* Evaluacién y control del dolor
Modulo X. Patologias pulmonares
* Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
* Fibrosis quistica del adulto
* Apneas del sueio
* Quilotdrax
Modulo XI. Intolerancias y alergias
alimentarias
* Definiciéon y diferencias
* Prevalencia e incidencia
¢ Intolerancia alimentaria
* Alergia alimentaria



