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DESCRIPCION
................

El programa de formacion médica online
Urgencias y emergencias pediatricas para
enfermeria de Océano Medicina estd dirigido

a los profesionales de la enfermeria que deseen
ampliar y mejorar sus conocimientos sobre

las técnicas y procedimientos de diagndstico,
la monitorizacion, el tratamiento, la terapia

y los cuidados intensivos de las urgencias

y patologias agudas en pediatria.

El personal asistencial obtendra con este programa
una inestimable formacién para abordar con éxito
cualquier tipo de urgencia pediatrica que se le
presente, incluidas las que requieren las mas
modernas técnicas de intervencion.

A QUIEN VA DIRIGIDO |§

Los contenidos se organizan en 31 unidades
didacticas, estructuradas en 12 mdédulos tematicos.
Cada procedimiento se explica paso a paso y esta
ilustrado con gran profusién de fotografias,
graficos y tablas con la intencidn de despejar
cualquier interrogante que pueda surgir sobre

la intervencion pediatrica grave o de urgencia.

Un equipo de 76 renombrados especialistas, con
una practica profesional de reconocido prestigio, ha
colaborado en la creacion del método, coordinado
por eminentes pediatras y diplomados en enfermeria.

Recomendado y avalado por el Instituto Nacional
de Pediatria.

Los contenidos del programa seran de gran utilidad tanto para los enfermeros y enfermeras en ejercicio
como para los estudiantes que quieran desarrollar su actividad en los servicios pediatricos de urgencias.

REALIZACIéN DEL PROGRAMA ............................................ .

Se desarrolla bajo una plataforma online
altamente intuitiva y de gran usabilidad, que
permite al usuario navegar con gran facilidad

a través de todas las opciones interactivas. En
cualquier momento el alumno puede consultar
su plan de estudio personal para controlar su
progreso, y determinar la planificacion de su
avance en el desarrollo del programa. Ademas,
dispone de funciones de consulta y soporte

a través de las cuales podra canalizar cualquier
observacion general o cualquier duda técnica acer-
ca del funcionamiento de la plataforma

o del contenido.

Los contenidos tedricos permiten una navegacion
hipertextual y cuentan con videos que ilustran con
detalle las diferentes técnicas y procedimientos,
ademas de fotografias, graficos y tablas.

Al final de cada moédulo se incluye un test de
evaluacion para comprobar el progreso y los
conocimientos adquiridos por el usuario. Una vez
superados todos los exdmenes parciales, el usuario
podra realizar un examen final.



Prestigiosos especialistas han colaborado en este programa de Océano Ergon, coordinado

por Javier Adridn Gutiérrez, pediatra del servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital Universitario
Puerta de Hierro en Majadahonda (Madrid); Gloria Guerrero Marquez, diplomada en Enfermeria del servicio
de Urgencias de Pediatria del Hospital General Universitario Gregorio Marafiéon (Madrid); Raquel Jiménez
Garcia, pediatra del servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital Universitario Puerta de Hierro en
Majadahonda (Madrid); Concepcién Miguez Navarro, pediatra del servicio de Urgencias de Pediatria del
Hospital General Universitario Gregorio Marafidon (Madrid); Julio Moreno Diaz, diplomado en Enfermeria

del servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid); Alba Palacios
Cuesta, pediatra del servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid);

y M2 Teresa Pulido Garcia, diplomada en Enfermeria del servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital

Universitario Puerta de Hierro en Majadahonda (Madrid).

CONTEN I Dos .........................

Maodulo I: Técnicas y procedimientos
de la via aérea
1.1. Apertura de la via aérea.
1.2. Oxigenoterapia.
1.3. Ventilacién con bolsa-mascarilla.
1.4. Intubacion orotraqueal.
1.5. Mascarilla laringea.

1.6. Puncidn cricotiroidea-cricotiroidectomia.

1.7. Ventilacién no invasiva en Urgencias.

1.8. Ventilacién mecanica para el transporte.

1.9. Colocacidon de canula de Guedel.
1.10. Aspiracién de secreciones en la via aérea.

1.11. Desobstruccion de la via aérea (maniobras).

1.12. Toracocentesis.

1.13. Colocacidn de tubo de térax (drenaje
pleural).

1.14. Pulsioximetria u oximetria de pulso.
1.15. Capnografia: medicidon de la presidon
parcial de CO:2

1.16. Peak flow.

1.17. Manejo de la tragueostomia.

Modulo II: Técnicas y procedimientos
cardiovasculares

2.1. Electrocardiograma.

2.2. Tension arterial.

2.3. Puncidn venosa.

2.4. Canalizacién de vias venosas periféricas.

2.5. Puncién arterial para toma de muestra
sanguinea

2.6. Toma de muestra capilar.

2.7. Puncidn intradsea.

2.8. Puncidén y canalizacion de Port a Cath
2.9. Canalizacion vena umbilical.

2.10. Canalizacion de via venosa central
2.11. Pericardiocentesis.

2.12. Desfibrilacion. Cardioversion.

Médulo lli: Técnicas y procedimientos
neurolégicos

3.1. Puncién lumbar.

3.2. Medicién de la presién intracraneal

3.3. Puncién shunt ventriculoperitoneal.
Modulo IV: Técnicas y procedimientos
gastrointestinales

4.1. Sondaje gastrico.

4.2. Lavado gastrico.

4.3. Manejo de ostomias digestivas

4.4, Desimpactacion fecal.

4.5. Reduccion de prolapso rectal

4.6. Reduccién hernia inguinal.
Modulo V: Técnicas y procedimientos
genitourinarios

5.1. Bolsa colectora de orina.

5.2. Sondaje vesical.

5.3. Lavado vesical.

5.4. Puncion suprapubica.

5.5. Reduccidén de parafimosis.

5.6. Liberacion de pene o escroto atrapados

por cremallera.

5.7. Detorsidn testicular.
Modulo VI: Técnicas y procedimientos cirugia

6.1. Reparacion de heridas.

6.2. Reparacion de heridas con pegamento

biolégico.

6.3. Drenaje de abscesos cutaneos.

6.4. Retirada de anzuelo cutaneo.

6.5. Retirada de anillo.

6.6. Quemaduras.

6.7. Retirada de astilla subungueal.

6.8. Drenaje de hematoma subungueal.

6.9. Extraccion de cuerpo extrafio cutaneo.



Modulo VIii: Técnicas y procedimientos
traumatologia

7.1. Inmovilizacién cervical y espinal.

7.2. Inmovilizacion de extremidades.

7.3. Pronacion dolorosa.

7.4. Reduccion cerrada de una luxacion arti-

cular (glenohumeral y rotuliana).

7.5. Artrocentesis (rodilla, codo y hombro).

Modulo VIIi: Técnicas y procedimientos ORL
8.1. Taponamiento nasal anterior.
8.2. Taponamiento nasal posterior.
8.3. Extraccion de cuerpo extrano nasal.
8.4. Extraccioén de cuerpo extrano ético.
8.5. Extraccién de cuerpo extrafo faringeo.
8.6. Otoscopia.
8.7. Laringoscopia indirecta.

Modulo IX: Técnicas y procedimientos
oftalmologia
9.1. Tincién con fluoresceina (tépica
oftalmica).
9.2. Extraccion de cuerpos extrafios oculares.
9.3. Retirada de lentes de contacto.
9.4. Lavado ocular.
9.5. Eversion del parpado superior.

Modulo X: Administracion de farmacos
10.1. Via oral.
10.2. Via intramuscular.
10.3. Via subcutanea.
10.4. Via intradérmica.
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10.5. Via rectal.

10.6. Via intravenosa.
10.7. Via endotraqueal.
10.8. Nebulizaciones.
10.9. Terapia inhalatoria.

Modulo XI: Extraccién muestra microbiolégica

11.1. Muestras microbioldgicas de sangre
(hemocultivos).

11.2. Urocultivo.

11.3. Liquido cefalorraquideo: envio

de muestras a laboratorio.

11.4. Muestras microbioldgicas de heces:
coprocultivo, parasitos y virus.

11.5. Muestras bioldgicas cutdneas (heridas
cutaneas, abscesos, umbilical),
otorrinolaringoldgicas, oftalmoldgicas.
11.6. Muestras bioldgicas de secreciones
nasofaringeas.

Modulo XII: Miscelanea

12.1. Anestesia topica.

12.2. Anestesia local.

12.3. Retirada de garrapata.

12.4. Toma de temperatura.

12.5. Inmovilizacién para la realizacién
de técnicas en Pediatria.

12.6. Hipotermia, procedimientos
de recalentamiento.

12.7. Hipertermia y golpe de calor.
Procedimentos de enfriamiento.
12.8. Trauma dental.

Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades y entidades

certificadoras (consultar en www.oceanomedicina.com).



