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DESCRIPCION

El programa de actualizacion médica online
«Prematurez. Respuestas concretas a preguntas
frecuentes» de Océano Medicina brinda

los contenidos mas completos para reconocer
qué es la prematurez y sus posibles causas,
realizar un diagndstico acertado, analizar

las medidas de prevencidén y las alternativas

OBJETIVOS secececccccce sececcccccee coce

El programa formativo de actualizacion médica
online «Prematurez. Respuestas concretas

a preguntas frecuentes» permitira a los
profesionales de la salud desarrollar competencias
vinculadas con el manejo de la prematurez.

AUTORES eseccccccccscccsse sececcccccee coce

Dr. Ratl Winograd
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terapéuticas para los diferentes casos de amenaza
de parto prematuro y seleccionar la via de parto
adecuada en cada caso. Dirigido a médicos
ginecdlogos, tocoginecodlogos, obstetras,
obstétricas, médicos generalistas, de atencidn
primaria y emergentdélogos.

® Reconocer qué es la prematurez y cudles
son sus posibles causas.
e Realizar el diagnodstico de prematurez.
e Analizar las medidas de prevencion
y las alternativas terapéuticas para los diferentes
casos de amenaza de parto prematuro.
® Seleccionar la via de parto prematuro
adecuada a cada caso.

Doctor en Medicina y Profesor Titular Consulto de la asignatura Obstetricia del Departamento

de Tocoginecologia de la Universidad de Buenos Aires. Avalado por el Consejo de Certificacion de Profesionales
Médicos de la Academia Nacional de Medicina como Especialista en Ginecologia y Obstetricia, el Dr. Winograd
alcanzo el cargo de Encargado de la Ensefianza de Obstetricia en el Hospital Asociado Argerich, la Co-Direccion
de la Carrera de Médicos Especialistas Universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos
Aires y, desde el aio 2000, la titularidad como Profesor de Tocoginecologia de la Facultad de Medicina

de la Universidad Maimdnides.

Dr. Casale Roberto

Médico especialista en ginecologia y obstetricia. Jefe del servicio de obstetricia, departamento materno infantil
del hospital Nacional Profesor Dr. Alejandro Posadas (Buenos Aires, Argentina). Responsable del departamento
de maternidad del Sanatorio de la Trinidad en Ramos Mejia (Buenos Aires, Argentina). Miembro de la Comision
de Antecedentes de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de Buenos Aires, Argentina (SOGIBA).

Dr. Ménaco Antonio

Méedico especialista en ginecologia y obstetricia. Jefe de Departamento materno infantil del hospital Nacional
Profesor Dr. Alejandro Posadas (Buenos Aires, Argentina).Director de la comision de educacion del Colegio
de médicos de la Provincia de Buenos Aires, distrito Ill (Argentina) - Escuela superior de ensefianza médica
(ESEM IID). Integrante del servicio de ginecologia de la Casa Hospital San Juan de Dios Ramos Mejia (Buenos
Aires, Argentina).
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Modulo I. Conceptos generales
del parto prematuro
1.1. Definicidn del parto prematuro
1.2. Epidemiologia
1.3. Morbimortalidad
1.4. Prevencidon de la prematurez
1.5. Amenaza de parto prematuro
1.6. Tocoliticos
Modulo II. Redefinicion de los conceptos
tradicionales de embarazo de pretérmino
y término
2.1. Nacidos demasiado pronto. Informes
y estadisticas
2.2.El pretérmino tardio y el término temprano
2.3.Factores de riesgo. Tradicionales y nuevos
Modulo lll. Amenaza de parto prematuro
31. Qué es una amenaza de parto prematuro
(APP)
3.2. Diagnéstico clinico
3.3. Tocolisis
3.4. Corticoides
3.5. Uso apropiado y cuestionable
3.6. Ventana ideal
3.7. Antibioticos para profilaxis de la sepsis
temprana por EGB
3.8. Neuroproteccion con sulfato de magnesio
Modulo IV. Prevencion secundaria
4. Definicion de grupos de riesgo
4.2. Progestagenos, sus beneficios segun
via de administracion y dosis
4.3. Medicioén rutinaria o por riesgo
de longitud cervical por ecografia
transvaginal
4.4. Cerclaje guiado por ecografia
4.5. El pesario de silicona: discusion sobre
sus beneficios e inconvenientes

Modulo V. Embarazo gemelar
5.1. Cigosidad y corionicidad
5.2. Prevencion de la prematurez con:
progesterona, cerclaje y pesario
5.3. Medicion de la longitud cervical
poeecografia transvaginal
y administracion de progestagenos
5.4. Cerclaje terapéutico vs. no cerclaje
5.5. Pesario de silicona. Beneficios potenciales
5.6. Conclusiones segun las mejores
evidencias disponibles
Modulo VI. Manejo de rotura prematura
de membrana en el embarazo de pretérmino
6.1. Definicion
6.2. Diagnostico
6.3. Conducta
6.4. Tocolisis, corticoides, profilaxis
de la sepsis por EGB
6.5. Criterios para interrupciéon del embarazo
Modulo VII. Periviabilidad y via del parto
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Médulo VIII. Corticoides prenatales
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8.2. Ciclo unico-ventana ideal
8.3. Ciclo de rescate
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y después de las 34 semanas
8.5. Empleo antes de las 39 semanas para
inducciones o cesareas electivas
8.6. Efectos a corto, mediano y largo plazo
Médulo IX. Embarazo y LEEP
9.1. Las cirugias sobre el cuello uterino
y riesgo de prematurez en los embarazos
subsiguientes



9.2. Factores de riesgo Modulo XI. Parto pretérmino.

9.3. Patomecanismos Nuevos avances y perspectivas
9.4. Conizacién cone LEEP y bisturi frio 11.1. Naturaleza sindromica de la amenaza
9.5. Revision de los criterios de tratamiento de parto prematuro
de las lesiones de bajo y alto grado 11.2. Estimacion clinica de la edad gestacional
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en pacientes tratadas 11.4. Parto pretérmino como respuesta
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9.8. Cerclaje transabdominal-indicaciones
y técnicas Modulo XIl. Epigenética
12.1. Accion epigenética en las etapas
Médulo X. Cémo comunicar prematurez del desarrollo fetal
10.1. Aspectos relacionados con 12.2. Epigenoma - Epigenotipos
la comunicacion de la Prematurez 12.3. Nuevas tecnologias genéticas
10.2. Recomendaciones generales 12.4. Microbioma y parto pretérmino
10.3. Principios rectores de la toma 12.5. Epigenética y enfermedades

de decisiones
10.4. Aspectos éticos en la toma de decisiones
en pacientes en el Iimite de la viabilidad
10.5. A qué definimos viabilidad
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Los programas formativos de Océano Medicina estan avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades
y entidades certificadoras (consultar en www.oceanomedicina.com).



