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DESCRIPCION

El programa de actualizacion médica online
«Semiologia y procedimientos comunes

en urgencias pediatricas» de Océano Medicina
otorga un papel protagonista a las caracteristicas
de la exploracién general y por aparatos, asi como
a la sistematica que se debe seguir en cada caso.

De esta manera, se agrupa la mayor parte

de competencias y habilidades sobre semiologia
y procedimientos a adquirir por el personal
sanitario dedicado al manejo de las Urgencias
Pediatricas. El enfoque general es eminentemente
practico, evitando contenidos ya ampliamente
documentados en los innumerables manuales
sobre Urgencias en Pediatria.

El programa sera especialmente de utilidad
para los residentes de Pediatria y de otras

AUTO RES ..................................

Gonzalo Gonzalez Garcia
Especialista de Pediatria, Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa, Zaragoza.
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Modulo Il. Exploracion por aparatos
2.1. Exploracién pulmonar
2.2. Auscultacién cardiaca
2.3. Exploracion abdominal
2.4. Exploracion oftalmoldgica
2.5. Exploracion en otorrinolaringologia
2.6. Exploracion neuroldgica
2.7. Exploracién del miembro superior
2.8. Exploracion del miembro inferior
2.9. Exploracion de la columna vertebral
2.10. Exploracion ginecoldgica y de la mama

en la infancia

2.11. Exploracién genital masculina

2.12. Exploracion del sistema ganglionar

especialidades afines, asi como para el personal
de enfermeria, que debe dedicarse a la atencién
urgente del nifio en diferentes ambitos.

El programa pretende abarcar una funcioén
docente y otra de formacion continuada.

Consta de dos partes, una de semiologia que
permite identificar y analizar los sintomas y signos
fisicos de un nifo sano o enfermo, y otra de
procedimientos pediatricos que abarca los
métodos y técnicas mas importantes utilizadas

en el servicio de urgencias en diversas situaciones:
monitorizacion, via aérea, reanimacion
cardiorrespiratoria, realizacion de punciones,
drenajes, suturas y aproximaciones, extraccion

de cuerpos extrafos, inmovilizaciones, vendajes

y férulas, reducciones y procedimientos
especificos por érganos y aparatos.

Gerardo Rodriguez Martinez

Profesor Titular de Pediatria, Universidad de Zaragoza.
Especialista de Pediatria, Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa, Zaragoza.
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Maodulo I. Monitorizacion
1.1. Pulsioximetria
1.2. Capnografia
1.3. Peak flow
1.4. Electrocardiograma
1.5. Toma de tension arterial
1.6. Toma de temperatura
Modulo Il. Via aérea, respiratorio y RCP
2.1. Apertura de via aérea
2.2. Desobstruccién de via aérea
2.3. Aspiracion de secreciones
2.4. Ventilacion con bolsa-mascarilla
2.5. Canulas de Guedel
2.6. Oxigenoterapia
2.7. Nebulizaciones



2.8. Cadmaras de inhalacion

2.9. Intubacioén

2.10. Mascarilla laringea

2.11. Cricotiroidotomia

2.12. Masaje cardiaco

2.13. Cardioversion eléctrica y desfibrilacion

Médulo lll. Vias, punciones y drenajes
3.]. Canalizacion de via venosa periférica
3.2. Canalizacion de via arterial
3.3. Canalizacion de via venosa central
3.4. Puncion dispositivo port-a-cath
3.5. Canalizacién vena umbilica
3.6. Cateterizacion de la arteria umbilical
3.7. Canalizacion de via intradsea
3.8. Pericardiocentesis
3.9. Toracocentesis y drenaje pleural
3.10. Paracentesis
3.1, Artrocentesis de rodilla
3.12. Drenaje de abcesos
3.13. Drenaje de hematoma subungueal
3.14. Puncioén suprapubica
3.15. Puncion lumbar

Modulo IV. Gastroenterologia
4.1. Colocacién de sonda nasogastrica

/orogastrica
4.2. Lavado gastrico
4.3. Enema de limpieza
4.4, Sonda rectal
4.5. Desimpactacion fecal
4.6. Reduccion de prolapso rectal
4.7. Reduccidn de hernia inguinal
4.8. Extraccion de cuerpo extrafo rectal
Modulo V. Genitourinario
5.1. Colocacioén de bolsa de orina
5.2. Sondaje vesical
5.3. Reduccidén de adherencias
balano-prepuciales

5.4. Reduccion de parafimosis

5.5. Detorsioén testicular manual

5.6. Liberacion de genitales masculinos
atrapados por cremallera

5.7. Extraccion de cuerpos extraios genitales

Modulo VI. Suturas y aproximaciones
6.1. Sutura de heridas cutaneas
6.2. Pegamentos bioldgicos
6.3. Tiras de aproximacion
6.4. Colocacidon de grapas

CERTIFICACIO'N ....................

Modulo VII. Extraccion de cuerpos extrainos
de la piel

7.1. Cuerpo extrano en piel

7.2. Situaciones especiales (aguijon de abeja,
erizo de mar)

7.3. Extraccidn de anzuelo

7.4. Extraccion de anillo de dedo

7.5. Extraccidon de astilla

7.6. Desimpactacion de pendiente

7.7. Extraccion de garrapata

Modulo VIII. Técnicas dermatolégicas

8.1. Anestesia tdpica

8.2. Anestesia local

8.3. Infiltracion

8.4. Manejo de las quemaduras en Urgencias

8.5. Curetaje y aplicacién de nitrégeno liquido
en lesiones dermatoldgicas

8.6. Utilizacién de nitrato de plata

8.7. Reimplantacién de uia

Modulo IX. Inmovilizaciones, férulas, vendajes
y reducciones

9.1. Inmovilizacién cervical y espinal

9.2. Inmovilizaciéon de la extremidad superior
9.3. Inmovilizaciéon de la extremidad inferior
9.4. Reduccioén de pronacion dolorosa

9.5. Reduccién de luxacion de dedo

9.6. Reduccién de luxacién de hombro

Modulo X. Otorrinolaringologia

10.1. Otoscopia
10.2. Laringoscopia indirecta
10.3. Extraccion de cuerpo extrafo nasal
10.4. Extraccion de cuerpo extrano otico
10.5. Irrigacion otica
10.6. Extraccion de cuerpos extranos
en orofaringe
10.7. Taponamiento nasal anterior
10.8. Implantacion dentaria

Modulo XI. Oftalmologia

11.1. Aplicacion de fluoresceina

11.2. Extraccidn de cuerpo extraio ocular
y de pestafas

11.3. Eversion palpebral y lavado ocula.

11.4. Realizacion de fondo de ojo

Modulo XII. Sedoanalgesia

12.1. Sedoanalgesia en Urgencias de Pediatria

Los programas formativos de Océano Medicina estdn avalados y recomendados por importantes
instituciones y asociaciones médicas. Asimismo, estan certificados por diversas universidades
y entidades certificadoras (consultar en www.oceanomedicina.com).



