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DESCRIPCION

El presente programa ha sido ideado para dar a
conocer los principios basicos y fundamentales de
la ventilacion mecanica, conocida ésta como todo
procedimiento de respiracion artificial que emplea
un aparato para suplir o colaborar con la funciéon
respiratoria de una persona, que no puede 0 no
se desea que lo haga por si misma, de forma que
mejore la oxigenacion e influya asi mismo en

la mecanica pulmonar. Siempre que la funcién
respiratoria se encuentre comprometida, es
necesario el control de la via aérea para garantizar
una adecuada ventilacidon y oxigenacion.

En principio, todo paciente con dificultad
respiratoria o inestabilidad hemodinamica,

se beneficiara de un aporte suplementario de O2
y este deberia instaurarse tan rapidamente como
se detecte el problema. También es importante
reconocer, que no siempre el esfuerzo respiratorio
se corresponde con una adecuada ventilacion

y por tanto oxigenacion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El nuevo programa de formacion online

de Océano Medicina esta dirigido a los
profesionales de la salud que deseen ampliar
y mejorar sus conocimientos. El programa

se desarrolla bajo una plataforma intuitiva

y de gran usabilidad, que permite al usuario
navegar con gran facilidad a través de todas
las opciones interactivas.

Este programa formativo de Ventilaciéon
Mecanica estd diseflado para ampliar

o adquirir nociones sobre técnicas,
procedimientos y parametros a seguir

en pacientes sometidos a ventilacion mecanica
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Se considera al ventilador como un generador
de presion positiva en la via aérea que suple la
fase activa del ciclo respiratorio. Con este manual
gueremos conseguir aumentar y compartir los
conocimientos relacionados con esta terapéutica
y sus cuidados.

Con la denominacién de generadores, también
Ilamados ventiladores o respiradores, vamos

a agrupar todos aquellos sistemas capaces de
crear una presion sobre un gas de forma que
pueda aparecer un gradiente de presion entre

el propio generador y las vias aéreas del paciente,
permitiendo asi la ventilacion.

Realmente en el sentido estricto no son generadores,
ya gque no transforman otro tipo de energia en
presion, sino que limitan la energia previamente
almacenada en forma de alta presidn, en balas
o tomas centralizadas de oxigeno.

mejorando asi sus conocimientos tedrico-practicos
sobre la materia.

En la plataforma de formacion el profesional
sanitario podra consultar en cualguier momento su
plan de estudio personal para controlar su progreso,
y determinar la planificacién de su avance en el
desarrollo del programa. Ademas, dispone de
funciones de consulta y soporte a través de las
cuales podra canalizar cualquier sugerencia,
observacion general o cualquier duda técnica
acerca del funcionamiento de la plataforma

o del contenido.

e CD-ROM con todos los contenidos en formato digital

para poder consultarlos sin conexion a internet.

e El programa incluye un facsimil con toda la informacién
de contenidos e instrucciones de realizacién del mismo.

e Manual de usuario de la plataforma.
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Médico Especialista en Anestesiologia, Reanimacion
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CONTENIDOS ........................

Modulo I: Anatomia y fisiologia
Introduccion.
Anatomia del aparato respiratorio.
Fisiologia del aparato respiratorio.
Médulo li: Resena histérica de la ventilacion
mecanica
Historia: Parte 1.
Historia: Parte 2.
Historia: Parte 3.
Modulo I1l: Manejo de la via aérea
Introduccion.
Evaluacioén de la via aérea.

AUTORES .................................
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Esther Fajardo Trasobares
DUE 0617 Aragon.
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en Soporte Vital Avanzado por el European Resuscitation
Council (E.R.C.).
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Capitan Médico. Instructor en Soporte Vital Avanzado
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Elena Pueyo Mayayo

Licenciada en Veterinaria. Funcionaria del cuerpo
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Biologia y Geologia.
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Médico de Emergencias 061 Aragon. Instructor
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Angel E. Sanchez Jiménez

Médico Especialista en Anestesiologia, Reanimacion
y tratamiento del dolor. Hospital General San Jorge
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Evaluacion de la via aérea (intubacion
orotraqueal).

Apertura y control de las vias respiratorias.
Dispositivos para limpieza

y desobstruccion de la VA.

Dispositivos para ventilacion.
Dispositivos faringo-eséfago-traqueales.
Intubacidén orotraqueal.

Técnicas de emergencia para el manejo
de la via aérea.

Principales cambios en las
recomendaciones E.R.C 2010 en

el contexto de la via aérea.



Modulo 1V: Oxigenacion y ventilacion
Oxigenacion.

Ventilacion.

Modulo V: Farmacologia basica

en anestesiologia y reanimacioén
Introduccion.

Hipnoéticos. Sedantes intravenosos.
Agentes inotrépicos.

Relajantes neuromusculares.
Analgésicos opioides.

Maodulo VI: Tipos de generadores-ventiladores
Esquema basico de un ventilador-respirador.
Funcionamiento basico.

Mando de encendido.
Presidn positiva espiratoria final (PEEP).

Mdodulo VIi: Modos de ventilacion mecanica
Introduccion.

Insuficiencia respiratoria aguda.

Modos ventilatorios en VM.

Pacientes con limitacidn al flujo espiratorio.
Ventilacidon asistida ajustada neuronalmente.

Modulo Viii: Monitorizacién en ventilacion

mecanica
Introduccion.

Monitorizacién cardiovascular.
Monitorizacién de la funcién ventilatoria.
Monitorizaciéon de la temperatura.
Monitorizacion del bloqueo neuromuscular.
Monitorizacién del SNC.

Monitorizacién del balance anestésico.
Monitorizacién del sistema renal y funcién
metabdlica.

Modulo IX: Oximetria. Capnografia

y capnometria
Oximetria: Parte I.

Oximetria: Parte II.
Capnografia y capnometria.
Capnometria y capnografia.
Limitaciones y complicaciones.
Ideas claves.

Modulo X: Complicaciones en ventilacion

mecanica
Introduccion.

bav,

Complicaciones relacionadas con la via
aérea artificial.

Complicaciones técnicas.

Atelectasias, barotraumas

y sobreinfecciones.

Toxicidad del oxigeno.

Neumonia.

Problemas hemodinamicos.

Problemas de interaccion.

Problemas durante la ventilacion mecanica.

Modulo XI: Weaning-Destete

Introduccion.

Normas generales para la realizacion

de la desconexidn.

Preparacién psicoldgica y desinflado.
Restablecimiento del eje faringo
-laringo-traqueal.

indices integrados.

Resumen de los puntos clave del destete
O weaning.

Ventilacion mecanica infantil.

Modulo XIli: Cuidados de enfermeria
en el paciente con ventilacion mecanica

Introduccion.

Valoracion.

Diagnéstico.

Planificacion.

Intervenciones de enfermeria.
Intervenciones de enfermeria

en los diagndsticos de colaboracidn.
Ejecucién y Evaluacion.

Moédulo XIlI: Apuntes de ventilaciéon
mecanica no invasiva

Introduccion.

Contraindicaciones, ventajas

y comparativa VMNI vs VMI.
Modalidades de la VMNI.

Equipo y materiales.

Colocacion del dispositivo, cuidados
e iniciar la VNMI.

Durante y después la VMNI.
Complicaciones, retirada de VMNI

y criterios de intubacion.
Conclusiones y parametros generales
en VMNI.



Maédulo XIV: Ventilacién mecanica

en pediatria
Introduccion.
Caracteristicas anatémicas y funcionales
del aparato respiratorio en la infancia.
Insuficiencia respiratoria en neonato
y lactante.
Tipo de respiradores.
Indicaciones para instaurar la ventilaciéon
mecanica y Algoritmo.
Escala de glasgow para el coma
modificada para el nino.

CERTIFICACIéN ...................

Modulo XV: Transporte de salud
en pacientes sometidos a ventilaciéon
mecanica
Caracteristicas de ventiladores
de transporte.
Tipos de ventiladores de transporte.
Cuidados de enfermeria en el traslado
de pacientes con VM.
Complicaciones.
Vehiculo de transporte con incubadora.
Caracteristicas de un neonato estable.
Funciones del equipo de traslado.

El programa de especializacion medica online Ventilaciéon mecanica de Océano Medicina estd
certificado por la prestigiosa universidad europea Universidad San Jorge.
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